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1. KOOLITUSE KORRALDUSLIKUD ALUSED

Onneleid Liikluskooli 6ppekava on koostatud Majandus- ja kommunikatsiooniministri maaruse
nr. 60 ,, Mootorsoidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsoidukijuhi
ettevalmistamise dppekavad “ pdhjal. Oppekavas on &ra toodud juhi esmadppe ja I8ppastme
korraldus (Joonis 1), koolitamise struktuur ja korraldus, ainekaardid ja hindamise kriteeriumid.

Juhi esmadppe korraldus

koolitustunnistus esmane juhiluba

Algaste — juli Eksamid

ettevalmistamine koolitaja liiklusregistri

poolt vai iiksikkorras biiroos

A 4
v

koolitustunnistus juhiluba

Loppaste — B-kategooria

o . Liiklusregistri
juhi loppastme koolituse =

biiroo

A 4

v

ldbimine

Joonis 1. Juhi esmadppe korraldus

1.1.  Juhi esmadppe algaste

Eesmargiks on luua Opilasele sellised oskused, et ta oleks vdimeline iseseisvalt ja ohutult
liiklema ning et ta oskaks juhina realistlikult oma sdiduoskust hinnata ja seda iseseisva juhina
jatkuvalt edasi arendada.

Opilase poolt omandatud teadmiste ja oskuste hindamisel kasutatakse mitteeristavat hindamist:
sooritas (+), ei sooritanud (0). Vastavad kanded tehakse Kklassipdevikus (vGib olla
elektrooniline) ja sdidukaardil.

Algastme koolitus on jagatud moodulitesse 1-3, pimeda ajal sdiduki juhtimise koolituseks (teise
vOi kolmanda mooduli sees), libedasdidu koolituseks (libeda rajal) ja esmaabi koolituseks
(Joonis 2).
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| Algastme koolitus

1.moodul 2.moodul 3.moodul

T,

Pimeda ajal
Esmaabi soiduki
koolitus juhtimise
koolitus

Algastme
libedasdidu

harjutuste
sooritamine

N —

Joonis 2. Algastme koolituse struktuur

1.2.  Esmadppe algastme koolituse kestus

Oppekavas esitatud dppematerjal jaguneb 29 teooriatunnile (sisaldab ka pimeda ajal sdidu
koolitust ja kooli liiklusteooria eksamit) ja 23 s@idutunnile (sisaldab ka pimeda ajal
sOidukijuhtimist ja algastme libedasGidu harjutuste sooritamist).

Oppekavas toodud 6pivaljundite saavutamiseks teeb Gpilane iseseisvat todd vastavalt tema
vOimetele ja vajadustele. Osavott kdigist auditoorsetest-, sGidu- ja praktikumitundidest on
kohustuslik. Juhi koolituskursuse pikkus on véhemalt kuus ndadalat. TeooriaGppe- ja
Oppesdidutunni pikkus on 45 minutit.

1.3. Pimeda ajal s6iduki juhtimise koolitus

Pimeda aja koolitus labitakse juhi esmaBppe algastme koolituse 2. v8i 3. mooduli sees. Kui
esmadppe algaste labiti ajal, mil pole looduslikku pimeda aega, siis tuleb pimeda aja koolitus
labida simulaatoril (Onneleid Liikluskooli koostddpartneri juures). Aine Iabimise
eeltingimuseks on, et labitud on teooriabppe 1. mooduli ja sdidudppe 2. mooduli Gppeained.
Riiklikus Oppekavas esitatud Oppematerjal jaguneb 1 teooritunnile (praktikum) ja 1
sbidutunnile. TeooriaGppe- ja dppesdidutunni pikkus on 45 minutit.
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1.4, Algastme libedasdidu koolitus

Algastme libedasdidu koolitus labitakse eraldi minikursusena kolmanda mooduli 16pus.

Eesmérgiks on luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit oludele vastava
sOidukiiruse ja ohutu piki- ja killgvahega.

Oppekavas esitatud dppematerjal jaguneb 2 teooriatunnile (Iabitakse kolmanda mooduli 16pus)
ja 1 sdidutunnile. Teooriadppe- ja Oppesdidutunni pikkus on 45 minutit.

Algastme libedasdidu harjutused viiakse labi OU-s Autosdit ja nende Gppekava alusel vastavalt
koostodlepingule.

1.5.  Juhi koolituse 16petamine

Juhi Kkoolitus 16peb kéesolevas dppekavas toodud dpivaljundite saavutamisel. Opivaljundite
saavutamiseks pustitatud kontrolli meetodite ja hindamiskriteeriumite Kkirjeldus on dra toodud
koolitaja eksamineerimise ja hindamise juhendis, mille leiab k&esoleva dokumendi IGpust.
Opiviljundite saavutamise tdendamiseks tuleb dpilasel sooritada liiklusteooria kursuse 18pus
kooli liiklusteooria eksam.

Parast algastme koolituse, sealhulgas pimeda aja sGiduki juhtimise koolituse, libedasdidu
koolituse ja esmaabi koolituse labimist valjastab juhi koolitaja dpilasele juhi koolituskursuse
tunnistuse.

1.6. Juhendaja kaasamine Gppesoitu

Opilane voib oma sdiduoskuste parandamiseks ja kogemuste hankimiseks kasutada tdiendavalt
juhendajat, kes omab vastavat juhendaja tunnistust. Juhendajaga s6itmist saab alustada parast
kohustuslike sGidutundide labimist (minimaalselt 3 sdidutundi) ja sellekohast kinnitust dpilase
dpingukaardil. Opingukaart antakse juhendajale parast konsulteerimist Onneleid Liikluskooli
Opetajaga, et saaks seada Uhised eesmargid dpilase 6petamisel. Juhendajaga labitud sGidutunde
ei arvestata kohustuslike sdidutundide hulka.
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1.7.  Algastme koolituse liiklusteooria tundide teematabel ja tundide maht
Tundide
Nr | Teema Labitavad teemad arv Markused
1. MOODUL 10 tundi
1 |TL11 | Ulevaade 5ppetoo korraldusest ja eesmarkidest 0.5
2. |T12. " ||seseisvaks Gppimiseks juhendamine 0,5
3. |T131 |Liiklus kui siisteem 1
T 1.32. | Liiklus kui siisteem - liikluskorraldusvahendid 0,5
T 1.33. | Liiklus kui siisteem - liikluse reguleerimine 0.5
T134. | Liiklus kui siisteem - sGiduk 1
4. |T141 | ohutu liiklemise pdhimdtted - marguanded, pikivahe 1
T1.4.2. | Ohutu liiklemise pdhimétted - sdidukiiruse valik 1
T15 | Teiste liiklejatega arvestamine 1
T1.6.1. |Saiduki turvalisus - sdiduasend, laps sdidukis 1
T1.6.2. | SGiduki turvalisus - turvavarustus 0,5
T1.6.3. |S6iduki turvalisus - sditjad, veosed, tehnoseisund 0,5
7. |TL7. | Inimene sdidukijuhina - alkohol, dnnetuste p&hjused 1
2. MOODUL 10 tundi
8. |T2.11. |s@idu alustamine ja sdiduki asukoht sdites - enne situ 1
T212. |spidu alustamine ja sGiduki asukoht sites 1
9. |T22  |sgidujarjekord sGites / ristmike tiletamine 2
10.|T23. | sgidu eripira asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis 2
11./T2.4. | sgiduki peatamine ja sdidu Idpetamine 2
12.1T25. | Kaitumine liiklusGnnetuse korral 2
3. MOODUL 7 tundi
13.|T3.1. | Moodas6it, moodumine ja iimberpdige 2
14.1T3.2. | sidu planeerimine riski véltimise eesmérgil 1
15.]T3.3. | Keskkonda saastev auto kasutamine 1
16.|T3.4. | saitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes 1
17. 1T 35. Peatamis_teekonna pikkust mdjutavad tegurid ja riskide 2
ennetamine
Praktikum
18. | PT Pimeda ajal sdiduki juhtimine* ltund | Viekse b2
SEees
Toimub pérast
19. | TE Liiklusteooria eksam 1 tund liiklusteooria
kursuse labimist
Kokku algastme koolituses 29 tundi

* Kui esmadppe algaste koolitus labiti ajal, mil pole pimeda aega, siis tuleb pimeda aja koolitus labida simulaatoril.
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1.8.  Algastme koolituse s6idutundide teematabel ja tundide maht

Nr | Teema Labitavad teemad Tundide arv
1. MOODUL 3 kohustuslikku tundi

1. |S11. Juhi td6asend ja turvavarustus. 1

2. |S1lz2. Soiduki késitsemine. 2

3. [IP1 Soitmine individuaalprogrammi jargi. Méérab Spetaja vajadusel
2. MOODUL 13 kohustuslikku tundi

4. 1S2.1. |SOiduki juhtimine véhese liiklusega teedel. 2

5. |S2.2. |So6iduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides. 9

6. |S23. Soiduki peatamine, parkimine ja sdidu IGpetamine. 1

7. |S24. Sdidu eripdra asulas ja asulavalisel teel. 1

8. [IP2 So6itmine individuaalprogrammi jargi. Médarab Gpetaja vajadusel
3. MOODUL 6 kohustuslikku tundi

9. |S3.1. Mo0ddasit, méddumine ja imberpdige. 2

10. |S3.2. [ Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal. 1

11. |S3.3. | Keskkonda séaastev sdiduki juhtimine. 2

12. | LS Algastme libedasdidu harjutused (liberajal). 1

13. [IP3 So6itmine individuaalprogrammi jargi. Mdrab Gpetaja vajadusel

14. |PS Pimeda ajal sdiduki juhtimine (suvel simulaator). 1 kohustuslik tund

15. |KS Kontrollsdit. Maarab Spetaja vajadusel

Kokku algastme koolituses 23 kohustuslikku tundi

e NB! Saidutunni pikkus on 45 minutit (sissejuhatus-8ppimine-kokkuvote).

e Kadik teemad, mis on sinisel taustal, on lisas6idutunnid ja ei kuulu kohustusliku 23
sdidutunni hulka!
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1.9. LoOppastme koolitus

Juhi esmabppe I0ppaste hdlmab koolitaja juures omandatud s6iduoskuse iseseisvat
edasiarendamist ja enesehinnangu valjakujundamist teeliikluse tingimustes. Ldppastme
eesmérk on stvendada algastmes saadud teadmisi ja oskusi ning saavutada iseseisva juhina
piisav liiklemise vilumus, mis annab valmiduse juhiloa saamiseks. Juhi esmadppe I6ppaste
algab pdrast esmase juhiloa saamist. Juhi esmadppe I0ppastme kestus on 23 kuud.

Juhi esmadppe I6ppastme koolituse eesmark on ohutu liiklemise ja riske valtiva séiduoskuse,
teisi liiklejaid arvestava ning sééstliku ja keskkonnasdbraliku sdiduviisi suvendamine.
Ldppastme koolituse peab esmadppe I0ppastme raames labima B-kategooria mootorsdiduki
esmase juhiloa omanik enne esmase juhiloa vahetust juhiloa vastu.

Ldppastme koolitus koosneb teooria- ja s6idudppest ning selle minimaalne maht on toodud
jargnevas tabelis.

LBppastme koolitus
Teooriadpe Sdidubpe

Keskkonda séastev,
ohutu ja teisi
liiklejaid arvestav

Keskkonda saastva,
riske valtiva ja teisi
liiklejaid arvestava

motteviis. Kaitumine soiduviisi
libedates teeoludes stivendamine
Libedasdidu Libedasdidu
riskivaltimise 1 riskivaltimise 1
praktikum harjutuste
sooritamine

Kokku l6ppastme Kokku I6ppastme

. 4 . 2
koolituses koolituses

Ldppastme libedasdidu riskivaltimise praktikum ja harjutused viiakse labi Onneleid
Liikluskooli koostodpartneri juures, kes haldab muuks liikluseks suletud libedasdidu
Oppevaljakut, mille vastavuse kohta kehtestatud nduetele on Maanteeamet valjastanud
hinnangu. Koolitus toimub koostédpartneri dppekava alusel vastavalt koostdolepingule.

Onneleid Liikluskool OU 9
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2. ONNELEID

AINEKAARDID

LITKLUSKOOL ALGASTME KOOLITUSE

Ké&esolevas peatlkis on toodud teooria- ja sdidudppe ainekaardid. Riiklikule dppekavale on
lisatud 6ppimise korralduslikud alused, tegevused ja meetodid dpivaljundite saavutamiseks.

2.1. Teooriadppe ainekaardid
T1.1. . . . .
T 1.1. Ulevaade Gppetdd korraldusest ja eesmarkidest
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vahemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méaratakse juhi dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Pole.

Aine lihikirjeldus

Antakse Ulevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
eesmérkidest ja juhi Oppekavast, Oppet6d korraldusest ja Gppetdod
reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele tihised eesmérgid.

Aine ldeesmérgid

Luua eeldused Ulevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja
korrast, Oppetdd korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
olukorrale, kus juhi ettevalmistamise riikliku 6ppekavaga seatud juhi
koolituse eesmérgid ja Opilase juhilubade saamisega ning juhi
koolitusega seotud eesmargid langeksid voimalikult palju kokku.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
e teab Oppetdd korraldust;
e teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
e on omaks votnud juhi ettevalmistamise riikliku 6ppekavaga
seatud juhi koolituse eesmérgid.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Loengu vormis (PowerPoint) antakse Ulevaade juhiloa saamise
tingimustest ja korrast, juhikoolituse eesmarkidest ja juhi Gppekavast,
Oppetd6 korraldusest ja Gppetddd reguleerivatest dokumentidest.
Pustitatakse Opilastele iseseisvad tlesanded.

Arutelu kaigus seatakse koolitusele Ghised eesmérgid.

Selleks, et
saavutada
opivéljundid, peab
Opilane teadma,
maoistma oskama:

Teab:

e mida on tarvis teha selleks, et saada juhtimis@igus;

e milliseid dokumente on tarvis juhiloa taotlemisel;

e milliste Gigusaktidega on reguleeritud dppetdd korraldus;
Oskab:

e kirjeldada, mida on tarvis teha, et saada juhtimisdigus;

e nimetada juhi koolituse eesmarke;

Onneleid Liikluskool OU
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Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamisel kasutatakse Opilaste kisitlemist.

Iseseisva tdo sisu

Tutvuda jargnevate digusaktidega:

Mootorsoidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise 6ppekavad
(https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011039?leiaKehtiv)
Mootors6idukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord
ja juhiloa vormid ning nduded eksamis6idukitele
(https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011018?leiaKehtiv)

Tutvuda Onneleid Liikluskooli E-6ppekeskkonnas teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-Bppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad
(https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011039?leiaKehtiv)
T1.2 _ o _
T 1.2. Iseseisvaks 6ppimiseks juhendamine
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vahemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méaratakse juhi dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Libitakse pdrast tundi “Ulevaade korraldusest

eesmarkidest”.

Oppetoo ja

Aine lihikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse
raames palju iseseisvat t66d. Aine raames tépsustatakse iseseisva t6o
sisu ja mahtu. Aidatakse Gpilasel koostada individuaalne dppeplaan —
Oppet66 ajaline jaotus, iseseisev t06, Oppimine juhendajaga jms.
Rdhutatakse Opilase aktiivset rolli Gppetdds ja vajadust votta vastutus
oma Oppimise eest.

Aine ldeesmérgid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Gppimise eest ja aidata Gpilasel
koostada individuaalne dppeplaan.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e on valmis vastutama oma dppimise eest;
e on koostanud individuaalse 6ppeplaani;
e teab kuidas autokool iseseisvat Gppimist toetab ja kellelt
vajadusel abi saab.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja
Opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud. Pérast loengut toimub
individuaalne t60 Opilaste isikliku 6ppekava koostamisega.

Selleks, et
saavutada
opivéljundid, peab
Opilane teadma,
maoistma oskama:

Teab:
e et vastutus dppeedukuse eest tuleb endal vétta;
e kuidas koostada individuaalset Gppekava.
Oskab:
e koostada individuaalset 6ppekava;
e kasutada autokooli E-6ppekeskkonda;
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e poorduda abivajadusel dige inimese poole.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamisel kasutatakse Opilaste kisitlemist.

Iseseisva tdo sisu

Opilane koostab individuaalse dppeplaani. Tutvuda Onneleid
Liikluskooli E-Gppekeskkonnas teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-Bppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus
T1.3. § _
T 1.3. Liiklus kui stisteem
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vahemalt 10 kohustuslikku tundi. Kohustuslike tundide jaotus mooduli
raames madratakse autokooli aineprogrammis.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe moodul 1 ained ”Ulevaade Gppetdd korraldusest ja
eesmarkidest” ning “’Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”

Aine lihikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades slisteemi. Sisteemi erinevad osad on vastasmdjus —
muutused Uhes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse (levaade
olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane
seadusandlus, sdiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine ldeesmérgid

Luua eeldused mdistmaks liiklust kui stisteemi.

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:
e teab liiklussusteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
e teab liikluskorraldusega seotud pohiméotteid;
e moistab liiklust kui susteemi ja enda rolli selle susteemi osana;
e teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja
tervisele.
Oppimise Teema Kkasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja

korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja rihmat6dd. Tagasiside
kontrolltestile.

Selleks, et
saavutada
Opivéljundid, peab
Opilane teadma,
maoistma oskama:

Teab:

e liikluskorraldusvahendite olulisust liiklussiisteemis;

e liiklusalast seadusandlust;

o liiklusalaseid Gigusakte;

e liikluskorraldusvahendid on korrapérane susteem ning sellest
tulenevalt oskab ta neid otsida;
kuidas sditu riski véltimise eesmargil planeerida;

e ceinevate liiklejagruppide eripédrasusi ja oskab nendega
arvestada;
e mis on susteemi osad ja nende vastasmdju.
Oskab:

e iseseisvalt ja ohutult liigelda;
e juhina realistlikult oma sGiduoskust hinnata ja slisteemis toime
tulla;
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e 0skab kaituda vastavalt muutunud oludele.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamisel kasutatakse kontrolltesti, mis
sisaldab 30 teemakohast kiisimust.

Iseseisva tdo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv#).

Ara Gppida liiklusmarkide ja teekattemargistuse tahendused.
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Tutvuda Onneleid Liikluskooli E-Bppekeskkonnas teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-Bppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus Liiklusseaduse 1.peatlkk 3. jagu.
T1.4.
T 1.4. Ohutu liiklemise pdhimdtted
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vahemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méaratakse juhi dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Libitud ained ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
“Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine lihikirjeldus

Vdimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on vaga palju ja neid Ukshaaval
selgeks Oppida ei ole voimalik. Aine raames anallisitakse
tiupilisemaid liiklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi véimalused
tagada ohutus nendes olukordades. Sonastatakse (Ghiselt ohutu
liiklemise pdhiméotted.

Omandatakse piki- ja kilgvahe ning sGidukiiruse valikuga ja
mérguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine ldeesmérgid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pdhimotete valjatodtamiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e moOistab, et peamised ohutu liiklemise p&himdtted on digete
tdhelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja kilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;

e teab piki- ja kilgvahe ning sGidukiiruse valikuga seotud
reegleid,;

e teab marguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

e on vélja tootanud isiklikud ohutu liiklemise p6himdtted.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja
Opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja ruhmat6od.

Selleks, et
saavutada
opivéljundid, peab

Teab:
e kuidas teha tahelepanekuid liikluses, et valtida ohte;
e kuidas kiiruse valik mdjutab liiklusohutust;
e kuidas kasutada méarguandeid;
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Opilane teadma,
mdistma oskama:

millised on ohutud piki- ja killgvahed;
miks on vajalik liiklusreeglitest kinni pidada.
millal peab kasutama suunatulesid, ohutulesid, ohukolmnurka;
millal v6ib tulesid vilgutada, helisignaali anda;
millised on Kiiruse tldised piirangud duealal, asulas, valjaspool
aasulat;
o kuidas vastavalt piki- ja kilgvahele kiirust valida;
e kuidas vastavalt kiirusele piki- ja kiilgvahet hoida;
Oskab:

teha tdhelepanekuid tmbritsevast liikluskeskkonnast;
siduda oma soiduki litkumiskiiruse vastavalt oludele;
kasutada juhi marguandeid ohutuse tagamiseks;

oskab valida ohutut piki- ja kilgvahet;

kasutada “2 ja 3 sekundi” meetodit pikuvahe méédramisel.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamismeetodina kasutatakse Opilaste
klsitlemist.

Iseseisva tdo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv# ).

Valja to6tada isiklikud ohutu liiklemise pShimdtted.

Tutvuda Onneleid Liikluskooli E-Oppekeskkonnas teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-6ppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus
T15. o :
T 1.5. Teiste liiklejatega arvestamine
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriabppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vahemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méaratakse juhi 6ppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Libitud ained “Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
’Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine luhikirjeldus

Liiklejate ké&itumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist
jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii véltimatult
onnetuseni kui teine pool teab mida ette votta Gnnetuse arahoidmiseks.
Arutletakse selle tle, milliseid liiklejate rihmi on, millised on nende
kaitumise eriparad ja kuidas iga liikleja saab neid eripérasid teades
ohutuse tagada.

Aine ldeesmérgid

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kéditumise kujunemiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rihmi;
e teab erinevate liiklejate rihmade kaitumise eriparasid;
e teab erinevate liiklejarihmade ja s@idukiliikidega (nt vdhem
kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse sGidukite jt)
seotud ohtu suurendavaid tegureid;
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omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eripdradega, mis on seotud erinevate liiklejarihmade ja
sOidukiliikidega;

moistab teiste liiklejatega ja sOitjatega arvestamise téhtsust;

on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkdige
vahem kaitstud liiklejatega ja tagama oma kéitumisega nende
ohutuse.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Teema

kasitlemist alustatakse eesmarkide pdstitamisega ja

Opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja rihmat6od.

Selleks, et
saavutada
Opivéljundid, peab
Opilane teadma,
madistma oskama:

Teab:

millised liiklejariihmad esinevad liikluses:
o jalakaijad, kes omakorda
taiskasvanud, vanurid
o sOidukid, mis omakorda jagunevad: kaherattalised,
nelja- ja enamarattalised sdidukid;

mdistab, et vahemkaitstud liiklejad (jalakaijad ja jalgratturid,
mopeedijuhid, mootorratturid) on liikluses rohkem ohustatud
kui teised liiklejad;

et vOib mitte médrgata vdhemkaitstud liiklejaid eriti jalakaijaid
aga ka jalgrattureid ning mopeede ja mootorrattaid, kuna nad on
vaiksed ja vOivad jaada teiste liiklejate, autode, puude, pddsaste
jne. varju;

mdistab, et vdhemkaitstud liiklejad saavad autoga kokkupdrkes
alati rohkem viga;

kuidas kaituda liikluses lai- ja pikkveose puhul, mida tuleb
arvestada sellise sdidukiga koos liigeldes;

kus ja kuidas on lubatud liikuda hooldussdidukitel;

mdistab, et alarmséidukil on sisselilitatud helisignaali ja/voi
tootavate vilkurite puhul Kkiire, alarms@iduk vdib l&heneda
oluliselt suurema kiirusega kui antud hetkel lubatud on ning teab
juhi kohustusi kohtumisel eritalituse sdidukiga;

millal tuleb GhissBidukile teed anda tema peatusest valjumisel
ning millal on trammil eesdigus.

jagunevad: lapsed,

Oskab:

eristada erinevaid liiklejate rihmasid liikluses;

olla eriti tahelepanelik ja ettevaatlik, kui ndeb lapsi ja vanureid
teel litkkumas ning oskab arvestada vahemkaitstud liiklejatega;
aru saada eritalituse sGidukite vajadusest liikuda lubatud
suurimast soidukiirusest oluliselt suurema kiirusega, tagades
teiste liiklejate ohutuse;

aru saada lai- ja pikk veose pdorderaadiusest
ohtlikest olukordadest;

ning hoiduda
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e madrgata ja teed anda thisGidukile ning oskab arvestada trammi
eesdigusega.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamismeetodina kasutatakse Opilaste
kusitlemist.

Iseseisva tdo sisu

Tutvuda Onneleid Liikluskooli
materjalidega.

E-Oppekeskkonnas teemakohaste

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-Bppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus
T1.6.
T 1.6. S6iduki turvalisus
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Véhemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méaratakse juhi dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Libitud ained ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
’Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine lihikirjeldus

Autotdostus areneb véga kiiresti. Soidukite tootjad pOdravad jarjest
suuremat réhku sdidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht
ja s@itjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva
turvavarustuse toopohimoétet ning kuidas turvavarustust digesti
kasutada. Kdige parem on turvavarustuse Gige kasutamise vajadust
selgitada kilastades turvahalli.

Aine ldeesmaérgid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste
ja oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

korralduslikud
alused, tegevused

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:
e mOistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;
e teab peamisi tdnapéeva sbidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t66pdhimatet (turvavood
Kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassOitja
turvavarustuse  kinnitamine, pagasi 0ige paigutus ja
Kinnitamine);
e teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega
seotud ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama;
e teab ndudeid sOitjate ja veoste veole ja turvavarustuse
kasutamisele;
e teab sOidukist véljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid;
e teab ndudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile;
e teab keskkonnaga seonduvaid néudeid sdiduki kasutamisel;
e teab kasutatava sOiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju
liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.
Oppimise Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja

ja meetodid

Opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja ruhmat6o6d.
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Opivéljundite
saavutamiseks

Selleks, et
saavutada
opivéljundid, peab
Opilane teadma,
madistma oskama:

Teab:

e auto kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;

e peamisi tdnapéeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende tlesannet (turvavoo
Kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassoitja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja
Kinnitamine);

e turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega
seotud ohte;

e nodudeid sOitjate ja veoste veole ja turvavarustuse
kasutamisele;

e soOidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid;

e ndudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile;

e keskkonnaga seonduvaid néudeid sdiduki kasutamisel;

e kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete moju
liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

Oskab:
e kasutada sdiduki turvavarustust, sealhulgas 6igesti paigutada ja
reguleerida turvavodd ja peatuge;
kasutada Oigesti laste turvavarustust;
kasutaja juhendist leida olulise info;
kasutada antud sGiduki lisa- ja mugavusseadmeid,;
juhtida kaassditjate tdhelepanu turvavarustuse digele
kasutamisele;
e selgitada turvavarustuse vale kasutamisega v0i
mittekasutamisega seotud ohte.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamismeetodina kasutatakse Opilaste
kisitlemist.

Iseseisva tdo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv# ).

Tutvuda vahemalt (he sdiduki kasutusjuhendiga leidmaks juhiseid
antud sGiduki turvavarustuse kasutamiseks.

Tutvuda Onneleid Liikluskooli E-8ppekeskkonnas teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-8ppekeskkonna teemakohased materjalid.
Kirjandus Sdiduki kasutusjuhend.
T17. : R
T 1.7. Inimene sbidukijuhina
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 1. moodulisse.

Moodul 1 maht

Vahemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
maératakse juhi Oppekavas.
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Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud ained “Ulevaade Oppetdd Kkorraldusest ja eesmirkidest” ja
’Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine luhikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud
kaasasundinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul valja kujunevatest teguritest
(vanus, kogemused, hoiakud, véé&rtused, motiivid, iseloom jms) ning
Kiiresti muutuvatest asjaoludest (vasimus, tervislik seisund,
emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle tle, kuidas nendest teguritest
tulenevat negatiivsed mdju juhi kditumisele saab valtida.

Aine ldeesmargid

Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskaitumise pohjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liikluskaitumist mdjutavatest tugevatest
ja norkadest kilgedest. Luua eeldused strateegiate valjatéotamiseks
neid kahjulikke mdjusid vdhendada.

Opivaljundid

P&rast koolitust dpilane:

e teab inimeste erineva liiklusk&itumise pohjuseid;

e teab kuidas s6idu motiivid, sGiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvdimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma vdimekuse tdestamise
soov) mojutavad juhi kaitumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
vOimalikke riske liikluskaitumisele;

e on enda jaoks vélja to6tanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskditumist mdjutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike mdjude véltimiseks;

e on rohkem motiveeritud vaartustama ohutust ja keskkonna
saastlikkust, elu tldistes eesmarkides ja kaitumises.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Teema Kkasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja
opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja rihmat66d. Tagasiside
testide lahendamisele.

Selleks, et
saavutada
Opivéljundid, peab
Opilane teadma,
ma&istma oskama:

Teab:
e enda ndrku ja tugevaid kulgi liiklejana;
e sOidu eesmérgi, marsruudi valiku, sotsiaalse pinge jms méju juhi
kaitumisele;
e sOiduviisi valiku, juhi seisundi, sotsiaalse pinge jms mdju
keskkonnasééstlikule sdidustiilile;
e juhi psudhilise, vaimse ja tervisliku seisundi, sotsiaalse pinge,
sdidu eesmargi jms seotud ohte.
Oskab:
e eristada erinevaid isikuomadusi, mis mdjutavad s6idukijuhi
toimetulekut liikluses;
e &ratunda milline inimtup on tema ise;

e mo0ista, miks inimesed kaituvad liikluses just nii, nagu nad
kaituvad.
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Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamismeetodina kasutatakse Opilaste
kusitlemist.

Iseseisva tHo sisu

Lahendada teemakohaseid liiklusteste. Tutvuda Onneleid Liikluskooli
E-Oppekeskkonnas teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik
kirjandus

Onneleid Liikluskooli E-6ppekeskkonna teemakohased materjalid.

Hindamismeetodid
ja — kriteeriumid
mooduli 16pus

Mooduli viimase aine 16pus tuleb dpilasel sooritada vahetest. Testi
kisimustik puudutab antud moodulis l&bitud aineid. Test sisaldab 30
kiisimust, Gigete vastuste protsent véhemalt 90%.

T21.

T 2.1. S6idu alustamine ja s6iduki asukoht sdites

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.

Moodul 2 maht

Véhemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méaratakse juhi dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine lihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse s@ites ja manodvri
sooritamisel dige asukoht. Omandatakse sdidu alustamise ja sOiduki
asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada s6idu
alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks teha, millised
on tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille jargi ara tunda eraldi rada
thissdidukile, kergliiklejatele jms; kui sGiduradasid on mitu, siis
milline rada valida; kuidas saab juht Gige paiknemisega teel riske
valtida. Anallisitakse sdiduki asukohaga sdites seotud liiklusdnnetuste
tekke pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Aine ldeesmérgid

Luua eeldused sditmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega
riske valtida ning keskkonda saésta.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e teab kuidas sditu ohutult alustada;

e teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

e teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid,;

e teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna
saastmise eesmargil,

e on rohkem motiveeritud oma sditu riski valtimise ja keskkonna
saastmise eesmargil planeerima.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja
Opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja ruhmat6od.

Selleks, et
saavutada
Opivéljundid,
peab Opilane

Teab:
e milliseid ettevalmistusi tuleb teha enne valjaséitu;
e millised dokumendid peavad kaasas olema;
e oskab hinnata enda tervislikku seisundit;
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teadma, moistma
oskama:

e mida teha selleks, et sditu ohutult alustada — marguanne,
tlevaade, ohutus;

kuidas kasutada tee erinevaid osi;

kuidas tekitada oma sdiduki Umber ohutusruumi;

kuidas sdiduk peab paiknema teel — asulas ja véljaspool asulat;
kuidas sooritada manodvreid, liikuda ringteel, ptorata tagasi;
kuidas kasutada jaateed ohutult ja riske valtivalt;
liiklusdnnetuste pdhjusi ja tagajargi, kui eirata norme s6idu
alustamisel ja paiknemisel teel.

Oskab:

situ alustada ohutult — tilevaade, mérguanne, levaade, ohutus;

kasutada tee erinevaid 0si;

valida Oige asukoha teel — asulas, valjaspool asulat, kiirteel;

ohutult sooritada manddvreid, litkkuda ringteel, poorata tagasi nii

asulas kui asulavélisel teel;

kasutada jaateed ohutult ja riske valtivalt;

e valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna sadstmise
eesmaérgil;

e motiveeritult planeerida sditu riski valtimise ja keskkonna
sadstmise eesmargil;

e hoiduda liiklusdnnetusse sattumast juhul kui jargib kehtestatud

norme ja liikleb ohutult ning keskkonnasaastlikult.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamise meetodina kasutatakse Opilaste
kusitlemist.

Iseseisva tdo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv# ).
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Tutvuda Onneleid Liikluskooli E-8ppekeskkonnas teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-6ppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus
T22 R .
T 2.2. Soidujarjekord sdites
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.

Moodul 2 maht

Vahemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
maéaratakse juhi dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriabppe 1. moodul.

Aine luhikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on Gige sdidujirjekorra madramine
teede I6ikumisalade ja teega kilgnevate alade Gletamisel. Omandatakse
teede ristumis- ja IGikumisaladel ning raudteeiilesdidukohtadel ja
Ouelade, parklate, jalgrattateede, teega kilgnevate alade, raudtee,
trammitee jms Uletamisel sdidujarjekorra maaramisega seotud reeglid.
Anallisitakse teede ristumis- ja I6ikumisaladel ja teega kilgnevate
aladel ning raudteellesdidukohtadel sGiduga seotud liiklusGnnetuste
tekke pBhjuseid ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.
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Aine tldeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade uletamisel Gige
sOidujarjekorra méaramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte véltida.

korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

e oskab rakendada probleemilesannete lahendamisel teede
ristumis- ja l8ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeulesdidukohtadel sGidujarjekorra mééramisega seotud
liiklusreegleid,

e omab Ulevaadet teede I6ikumisalade ning raudteelilesdidukoha
tletamisega seotud riskidest ja nende véltimise vdimalustest;

e onrohkem motiveeritud teede I6ikumisalade ja teega kilgnevate
alade ning raudteetlesdidukoha uletamisega seotud vdimalikke
ohte véltima.

Oppimise Teema Kkasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja

opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja rihmat6dd. Tagasiside
probleemiilesannete lahendamisele.

Selleks, et
saavutada
Opivéljundid, peab
Opilane teadma,
madistma oskama:

Teab:
e teemaga seotud mdisteid,;
e teemaga seotud liiklusreegleid,;
e sOidujarjekorra maaramise Uldiseid printsiipe:
o reguleerija,
o valgusfoor,
o eesOigusmargid,
o paremakéereegel.
Oskab:
e madrata sdidujarjekorda teede ristumis- ja l8ikumisaladel ja
teega kilgnevate aladel ning raudteetilesdidukohtadel;
e vadltida liiklusohtlikke olukordi ja liiklusGnnetusi teede ristumis-
ja ldikumisaladel ja teega killgnevate aladel ning
raudteetlesdidukohtadel.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli
hindamise  juhendi  alusel.  Hindamismeetodina
probleemilesannete lahendamist ja Gpilaste kiisitlemist.

eksamineerimise ja
kasutatakse

Iseseisva tdo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv# ).
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Tutvuda Onneleid Liikluskooli E-8ppekeskkonnas teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-6ppekeskkonna teemakohased materjalid.
Kirjandus
T23. N . L :
T 2.3. SBidu eripara asulavalisel teel, Kiirteel ja tunnelis
Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriabppe 2. moodulisse.
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Moodul 2 maht

Véhemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méaratakse juhi dppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine luhikirjeldus

Omandatakse asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis sGiduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Asulavalisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb
asulas sdidust peamiselt sbidukiiruse poolest. Suurema sGidukiirusega
kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga saada; midagi olulist vGib
tdhele panemata j&ada; kui ohtu mérgatakse, siis on vahem aega 0ige
otsuse vastuvotmiseks ja tegutsemiseks. Lubatud soidukiirust
uletatakse siin ka rohkem - s6it tundub ohutum, s6idukiiruse hiipnoos
jms. Kuid ka véljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult sdita — valides
oludele vastava sOidukiiruse ja hoides enda Umber tegutsemiseks
piisavalt ruumi. Analliisitakse asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis
sOiduki juhtimisega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas
oleks saanud neid dra hoida.

Aine ldeesmérgid

Luua eeldused asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks
ja ohtude véltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavélisel teel ja Kkiirteel
sites sbidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja
kilgvahet.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e teab asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud reegleid,;

e teab sOiduki juhtimise eripara asulavélisel teel ja Kkiirteel
vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;

e omab Ulevaadet asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis sGiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende véltimise vdimalustest;

e on rohkem motiveeritud jargima asulavélisel teel ja Kiirteel
sdidukit juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning
hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Teema Kkasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja
Opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja rihmat6od.

Selleks, et
saavutada
Opivéljundid, peab
Opilane teadma,
maoistma oskama:

Teab:
e millised liiklusreeglid kehtivad asulavélisel teel, Kiirteel ja
tunnelis;
e kuidas muutub sdiduki séidudiinaamika kiiruse kasvades;
e et erinevatel riikidel on kiirusepiirangud asulavélisel teel ning
Kiirteel erinevad;
e miks paljud juhid Gletavad asulavalisel teel ja kiirteel kiirust;
e millised riskid kaasnevad s6idul asulavélisel teel kiirteel ja
tunnelis;
e millised vBivad olla liiklusBnnetuse tagajarjed asulavélisel teel,
Kiirteel ja tunnelis.
Oskab:
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valida ohutut sdidukiirust asulavalisel teel ja kiirteel;
hoida vastavalt kiirusele ohutut piki- ja killgvahet;
ette ndha ohte asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis;
véltida riske asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli ~eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamismeetodina kasutatakse Opilaste
Kusitlemist.

Iseseisva tdo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv# ).
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Tutvuda Onneleid Liikluskooli E-Bppekeskkonnas teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-Bppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus
T24. . L . )
T 2.4. Soiduki peatamine ja sdidu I6petamine
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.

Moodul 2 maht

Vahemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méaratakse juhi dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine luhikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hddapeatamine peavad toimuma selliselt,
et muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning
hédapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja
parkimisega ning hédapeatamisega seotud probleemilesandeid.
Anallsitakse peatumise ja parkimise ning hddapeatamisega seotud
liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid &ra hoida.

Aine ldeesmérgid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hadapeatamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud reeglite
jargimiseks.

korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite

saavutamiseks

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e teab ja oskab probleemilesandeid lahendades kasutada
parkimise ja peatumisega ning hdadapeatamisega seotud
liiklusreegleid,;

e teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kéituda;

e on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hédapeatamisega seotud reegleid jargima.

e teab kuidas valjaspool asulat peatuda ja parkida.

Oppimise Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja

Opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja ruhmat6od.
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Selleks, et
saavutada
Opivéljundid, peab
Opilane teadma,
madistma oskama:

Teab:

e kuidas sBidukit ohutult ja teisi arvestavalt peatuda, parkida ja
hé&dapeatada asulas ja valjaspool asulat;

e liiklusseadusega satestatud piiranguid peatumisel ja parkimisel
ja on enam motiveeritud reegleid taitma;

e et peatudes voi parkides kauem kui 2 minutit tuleb auto mootor
vélja lulitada, et valtida liigset keskkonna saastumist.

Oskab:

e arvestada liiklusseadusega satestatud piiranguid peatumisel ja
parkimisel,

e sOidukit ohutult peatada, parkida ja hddapeatada asulas ja
valjaspool asulat (kiirteel, tunnelis, pimeda ajal);

o tokestada sbiduki omavolilist liikuma hakkamist peatudes ja
parkides;

e kéituda, kui on antud korraldus peatumiseks (politsei
marguanded);

e leida sobilikku kohta peatumiseks voi parkimiseks;

e kasutada peatumisel, parkimisel ja hadapeatamisel 6igeid
sOiduki tulesid ja tagada ohutuse s6idukist valjumisel
(ohutusvest).

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamismeetodina kasutatakse Opilaste
kusitlemist.

Iseseisva tdo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv# ).
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Tutvuda Onneleid Liikluskooli E-8ppekeskkonnas teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-6ppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus
T 2.5.
T 2.5. Kaitumine liiklusénnetuse korral
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 2. moodulisse.

Moodul 2 maht

Vahemalt 10 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
maéaratakse juhi dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Ei ole

Aine luhikirjeldus

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu (kski juht ei taha sattuda. Kui aga
liiklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi
kaitumist. Omandatakse liiklusdnnetuse korral kaitumisega seotud
reeglid. Lahendatakse liiklusdnnetuse korral kaitumisega seotud
probleemilesandeid. Analliusitakse liiklusGnnetuse korral vale
kaitumise tagajargi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse seisukohast.

Aine ldeesmaérgid

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kaditumise jaoks
vajalike teadmiste kujunemiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:
o teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kéituda;
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o teab liiklusbnnetuse korral vale kéitumise tagajargi.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja
opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja rihmat6od.

Selleks, et
saavutada
Opivéljundid, peab
Opilane teadma,
maoistma oskama:

Teab:
o 0Oiget kaitumise jarjekorda parast liiklusdnnetuse toimumist;
e liiklusbnnetuste statistikat.

Oskab:

ennetada liiklusdnnetusi;

kutsuda abi;

abistada kannatanuid;

vormistada liiklusdnnetust;

selgitada liiklusdnnetuste pohjuseid;

e tagada sindmuskoha ohutuse.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamismeetodina kasutatakse Opilaste
Klsitlemist.

Iseseisva tHo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv# ).
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Kohustuslik osaleda esmaabi koolitusel.

Kulastada Eesti Liikluskindlustuse Fondi kodulehte (http://www.lkf.ee/
)
Tutvuda Onneleid Liikluskooli
materjalidega.

E-Oppekeskkonnas teemakohaste

Kohustuslik
kirjandus

Onneleid Liikluskooli E-6ppekeskkonna teemakohased materjalid.
Liikluskindlustuse seadus
(https://www.riigiteataja.ee/akt/721861?leiaKehtiv).

Hindamismeetodid
ja — kriteeriumid
mooduli 16pus

Mooduli viimase aine I0pus tuleb O&pilasel sooritada vahetest.
Kisimustik puudutab antud mooduli aineid.

T3.1.

T 3.1. M6ddas6it, méodumine ja Umberpdige

Koht dppekavas

Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriabppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vahemalt 7 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
maéaratakse juhi dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Omandatakse mododasbidu, méddumisega ning tmberpdikega seotud
reeglid. Arutletakse selle tle, milliseid ohte vdib mdddasdidul ette tulla
ja kuidas neid ohte valtida. Analliisitakse moddasdidu, méddumise ja
umberpdikega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid
oleks saanud &ra hoida.
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Aine lldeesmargid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja imberpdikeks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
kaaluda hoolega m66das6iduvajadust.

Opivaljundid

P&rast koolitust dpilane:
e teab ohutuks moddasOiduks vajalikke eeldusi;
e teab kuidas ohutult médda sbita, mo6duda ja Umber pdigata;
e teab kuidas kéituda mooddasoidetava rollis;
e on rohkem motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse
tagamise eesmargil.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja
Opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja riihmatéod. Oppefilmi
"Ohutu sbit maanteel™ tihine vaatamine koos kommentaaridega.

Selleks, et
saavutada
opivéljundid, peab
Opilane teadma,
madistma oskama:

Teab:

e millele téhelepanu podrata moodasdidu vajaduse vilja
selgitamisel,

e et moodasdit on pdhjendatud ainult siis kui moddasdidu
pdhjuseks on soov kiiremini sdita kui eesolev s6iduk;

e mida arvestada kui hinnatakse ohutu moddasdidu eelduste
olemasolu, kui palju peab moddasdiduks kasutav rada vaba
olema;

e millest s6ltub méddasdidumaa pikkus;

e millele tdhelepanu pdodrata moddasdidu mandovri ohutuse
tagamiseks;

e kui suurt pikivahet tuleb hoida ja kuidas hinnata vajaliku
pikivahe olemasolu;

e kui suurt kilgvahet tuleb moddas6idul hoida;

e kuidas ohu ilmnemisel tuleb mdddasdit katkestada;

e et moddasditu ei tohi takistada thelgi viisil;

e kuidas kaasa aidata ohtlikku olukorra lahendamisele;

e kuidas vastutulevast sdidukist médduda:

o kummalt poolt mdodutakse;
o kuidas kitsal teel vastutulevast sdidukist médduda;
o kuidas sdiduteel olevast takistustest imber pdigata.
Oskab:
e tagada liiklusohutuse méddasdiduga seonduvalt.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise
hindamise juhendi alusel. Hindamismeetod teemakohane test.

ja

Iseseisva tdo sisu

Lugeda labi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv# ).
Lahendada teemakohaseid liiklusteste.

Tutvuda Onneleid Liikluskooli E-8ppekeskkonnas teemakohaste
materjalidega.

Kohustuslik
kirjandus

Onneleid Liikluskooli E-8ppekeskkonna teemakohased materjalid.
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T3.2.

T 3.2. S6idu planeerimine riski valtimise eesmargil

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Véhemalt 7 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méaratakse juhi dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Soitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte valtida —
marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.

Aine ldeesmérgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat
aegsasti planeerides saab mdjutada sbidu ohutust. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat riski valtimise ja
keskkonna sadstmise eesmérgil planeerida.

Opivaljundid

P&rast koolitust dpilane:

e teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat vai lihemat
sOitu teha;

e mdistab, et soitu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu
ohutust ja saastlikkust;

e on rohkem motiveeritud sGiduga seonduvat planeerima;

e teab, et sOitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid,
mis vdivad avaldada mdju tema kaitumisele juhina (nt elustiil,
sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb
négemine jms).

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Teema kasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja
Opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja rihmat66d. Tunni
IGpus tagasiside ja dpilaste iseseisvate to6de anallis.

Selleks, et
saavutada
Opivéljundid, peab
Opilane teadma,
madistma oskama:

Teab:

e et teekonna kavandamine aitab sadsta aega, raha ja nérve;

e kuidas elustiil, séidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid
jne mdjutavad tema kaitumist juhina;

e kuidas kaib teekonnaplaneerimine (oskab kasutada kaarti ja
GPS-seadmeid, tunneb liikluskorraldusvahendeid, jne).

Oskab:

e teha ettevalmistusi enne pikemat vai lihemat sditu (kontrollida
tehnoseisundit, tdita vajalikud anumad vedelikega, kontrollida
rehvide seisundit, kontrollida tagavararatta seisundit,
kontrollida apteegi olemasolu ning turvavahendite olemasolu);

e planeerida sditu, et oleks vdimalik sBita saastlikult ja ohutult
(enne valjasBitu planeerida teekond vottes arvesse tee ja
ilmaolusid,  pultdes  véltida  ohtlikke  teelbike ja
liiklusummikuid);

e komplekteerida reisile vajalikku varustust ja oskab turvaliselt ja
otstarbekalt paigutada pagasit autosse;

e vOtta arvesse elustiili, sdidu motiivide, sotsiaalse pinge, joobe,
uimastite jne moju tema kéitumisele juhina;
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e VQtta arvesse vasimuse moju ja oskab planeerida puhkepause.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamismeetod iseseisva t60 mitteeristav
hindamine.

Iseseisva tdo sisu

Opilane planeerib etteantud marsruudil lilkumise, tuues vélja selle
teekonna ohtlikud kohad ja lahendused nende véltimiseks. Sdidutunnis
sOidetakse see marsruut labi ja hiljem tehakse anallus.

Lahendada teemakohaseid liiklusteste. Tutvuda Onneleid Liikluskooli
E-Oppekeskkonnas teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-Bppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus Liiklusseadus, maanteede atlas, Tartu linna kaart.
T 3.3. .
T 3.3. Keskkonda s&astev auto kasutamine
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Véhemalt 7 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méaratakse juhi dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lihikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
kahjulikku ~ m&ju  védhendada?  So6iduviisi  valikuga, sdidu
planeerimisega, auto  korralise ~ hooldamisega,  eelsoojendi
kasutamisega, auto valikuga ostes jms. Arutletakse vajadustest
lahtuvalt vGimaluste Ule séésta ja milliseid meetmeid keegi on ndus
keskkonna sadstmiseks tarvitusele votma.

Aine ldeesmérgid

Luua eeldused auto saastlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda sé&asta. Luua eeldused enesehinnanguks — kui
motiveeritud keegi on autot keskkonda sééstvalt kasutama.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda
kahjulikku mdju saab vahendada;

e oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna saastmise
kohta;

e teab kuidas jalgida kituse kulu;

e on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda sadstma;

e madistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pustitamisega ja
opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja rihmat66d. Tunni
IGpus tagasiside ja dpilaste iseseisvate todde analls.

Selleks, et
saavutada
opivéljundid, peab
Opilane teadma,
mdistma oskama:

Teab:
e ja moistab, et sdastlik sdiduviis on ka ohutu séiduviis;
e keskkonnaga seonduvaid néudeid sdiduki kasutamisel;
e kuidas s6idukit keskkonda sé&astvalt kasutada;
o Kkeskkonnasaastliku juhtimise seost ohutusega;
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e ja moistab s&astliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava
juhtimisviisi eeliseid,;

e kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna
sadstmise eesmargil;

e millised véimalused on keskkonna sééstmiseks;

e millised on peamised kuluartiklid auto kasutamisel;

Oskab:

e séastlikult sdita tagades seejuures ohutu sdiduviisi;

o soOitusid planeerida keskkonda sééstmise eesmargil;

e leida auto kasutusjuhendist teavet keskkonna séastmise kohta;

e kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt;
e vidltida asjatut kiituse ja muude ressursside kulutamist.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamismeetod iseseisva t60 mitteeristav
hindamine.

Iseseisva tHo sisu

Vorrelda vahemalt kolme erineva sdiduki kasutusjuhendit ja leida
nendest sarnased juhised keskkonnasaastliku séiduki kasutamise kohta.
Tutvuda Onneleid Liikluskooli E-Bppekeskkonnas teemakohaste
materjalidega.

Kirjutada essee teemal "Sdidukite saastlik kasutamine ja sellega
seonduv".

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-6ppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus Vahemalt kolme erineva s6iduki kasutusjuhend.
T3.4. o g )
T 3.4. Sditmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriadppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vahemalt 7 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méaratakse juhi dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja rattavahelise
haardumise v6i ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes
ohutult sdidukit juhtida? Selleks, et juht saaks sdita ohutult (suudaks
sailitada tee ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava
sdidukiiruse ja dige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et sdidukile
mdjuvad joud, mis vdivad tdotada vastupidiselt juhi soovile. Mdistes
sdidukile mdjuvaid joude ja kuidas juht oma kaitumisega saab neid
joudusid muuta, saab sbites neid arvestada. Arutletakse jargmistel
teemadel: peatamisteekond = reageerimisteekond + pidurdusteekond:;
reageerimisaeg, pidurdusteekonna s6ltuvus sOidukiirusest,
haardumisest ja massist, tsentrifugaaljéud, inerts, Kineetiline energia,
jaakkiirus, kokkupdrkel vallanduvad joud jms.

Aine ldeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes
sditmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks
kuidas neid ohte véltida.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:
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e teab sdidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma
sOidus arvestada;

e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes s6iduki juhtimisega seotud
ohte ja kuidas neid ohte on oma kaitumisega véimalik valtida.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Teema Kkasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja
Opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja ruhmat6od.

Selleks, et
saavutada
Opivéljundid, peab
Opilane teadma,
maoistma oskama:

Teab:
e millised on peamised fulsikalised tegurid, mis mdjutavad
litkumisenergia ja kesktdukejou suurust;
e kuidas mojutab sdidukiirus pidurdusteekonna pikkust ja
kesktduke jou suurust;

e millest koosneb peatumisteekond;
e mis on haardetegur ja millised on seda mdjutavad tegurid;
e kehtivaid ndudeid valjaspool teed sdidukiga litkumisel;
e mis on Gige soidukiiruse valiku pdhialusteks.
Oskab:

e kirjeldada sobiva pikivahe valiku erinevusi soltuvalt tee- ja

ilmastikuoludest;

kirjeldada ohtusid sdidukijuhile, tulenevalt halvast nahtavusest

ja kuidas neid valtida;

e kirjeldada juhi ohutut tegevust madalalt vastu paistva péikese ja
marjast teekattest tuleneva péikesepeegelduse korral;

e kirjeldada vesiliu tekkepBhjuseid ja vbimalusi selle valtimiseks;

e kirjeldada ohutu sGiduteekonna planeerimise vdimalusi;

e Kkirjeldada kiilasjaa tekkimist soodustavaid tingimusi, kuidas
selle tekkimist ennustada ja kaitumisjuhiseid sellisele teeldigule
sattumisel;

e Kkirjeldada  kilgtuule  moju  sBiduki  juhitavusele ja
suunakindlusele, sealhulgas moddasdidul ja kuidas vdimalike
ohtusid valtida;

e kirjeldada talvisel teel sissesbidetud sdidujélgedest véljumisega
seotud ohtusid, sealhulgas moéddasBidul ja kuidas neid valtida.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamismeetodina kasutatakse Opilaste
kisitlemist.

Iseseisva tdo sisu

Tutvuda Onneleid Liikluskooli
materjalidega.

E-Oppekeskkonnas teemakohaste

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-6ppekeskkonna teemakohased materjalid.

kirjandus

T35. . : : o
T 3.5. Peatamisteekonna pikkust mdjutavad tegurid ja riskide
ennetamine

Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava teooriabppe algastme libedas6idu koolitusse.
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Moodul 3 maht

Véhemalt 7 kohustuslikku tundi. Tundide jaotus mooduli raames
méaratakse juhi dppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Juht peab olema vdimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja
teadma, kui palju tuleb sdites enda Gimber ruumi hoida. Samuti peab ta
teadma, kui kiiresti on v@imalik sfiduk peatada. Peatamisteekonna
pikkus s6ltub sGiduki sdidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi
oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Selgitatakse
pidurdusteekonna sdltuvust teekatte isedrasustest ja sdidukiirusest ning
et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi véhendamine mdjutab
oluliselt peatamisteekonna pikkust.

Aine ldeesmérgid

Luua eeldused vajalike teadmiste kujunemiseks oludele vastava
sOidukiiruse, ohutu piki- ja kilgvahe valikuks. Juht peab mdistma tee-
ja ilmastikuolude mdju rehvi haardumisele teepinnaga. Luua eeldused
mdistmaks, et sbidukit ei saa hetkega seisma jatta ja seeparast tuleb
sOites enda Umber hoida piisavalt ruumi; kui ruumi on vahe, tuleb
vahendada sOidukiirust.

Opivaljundid

P&rast koolitust dpilane:

e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

e moistab, et vaiksemgi sOidukiiruse suurendamine Vvoi
vahendamine mdjutab oluliselt juhi vBimalusi sdidukit peatada;

e mdistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi ning nende
mdju sdiduki juhitavusele;

e oOmab suuremat motivatsiooni sdita
sdidukiirusega ning 6ige piki- ja kilgvahega.

oludele vastava

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Teema Kkasitlemist alustatakse eesmérkide pustitamisega ja
Opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja rihmat6od.

Selleks, et
saavutada
Opivéljundid, peab
Opilane teadma,
maoistma oskama:

Teab:

e millised on peamised fuusikalised tegurid, mis mdjutavad
lilkumisenergia ja inertsi suurust;

e kuidas mdjutab sdidukiirus pidurdusteekonna pikkust;
e millest koosneb peatumisteekond;
e mis on haardetegur ja millised on seda mdjutavad tegurid;
e mis on Oige sdidukiiruse valiku pohialusteks.
Oskab:

e Kkirjeldada sobiva pikivahe valiku erinevusi so6ltuvalt tee- ja
ilmastikuoludest;

e kirjeldada vesiliu tekkepBhjuseid ja véimalusi selle valtimiseks;

e Kkirjeldada kiilasjaa tekkimist soodustavaid tingimusi, kuidas
selle tekkimist ennustada ja kaitumisjuhiseid sellisele teeldigule
sattumisel;

e Kkirjeldada sdidukiiruse mdju pidurdusteekonna pikkusele.
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Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamismeetodina kasutatakse Opilaste
kusitlemist.

Iseseisva tHo sisu

Tutvuda Onneleid Liikluskooli
materjalidega.

E-Oppekeskkonnas teemakohaste

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-Bppekeskkonna teemakohased materjalid.

kirjandus

Teooriakursuse Pérast kolme mooduli k&ikide ainete labimist peab Gpilane sooritama

IGpetamine liiklusteooria kooli eksami, mis sisaldab erinevaid kiisimusi, mis
puudutavad koiki aineid. Edukalt testi labimisel loetakse teooriakursus
I16ppenuks.

PT PT Pimeda ajal siduki juhtimine

Koht dppekavas Aine kuulub Oppekava teooriaGppe pimeda ajal sGiduki juhtimise
koolitusse.

Pimeda aja Vahemalt 1 kohustuslik tund, mis viiakse l&bi praktikumina.

koolituse maht

Aine ldbimise Labitud teooriadppe 1. mooduli 6ppeained.

eeltingimused

Aine lihikirjeldus

Pimeda ajal sOites tuleb osata valida sdidukiirus, mis voimaldab sdiduki
peatada nahtavuse piires. Omandatakse tulede kasutamisega seotud
reeglid. Néidatakse nahtavust erinevate tuledega vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sGidukile jarele joudes ja/vdi mododa soites;
millised on juhi vimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu markamisel
tegutseda; kuidas muuta teel seisev sdiduk ja sdiduki Umber toimetavad
inimesed teistele liiklejatele n&htavaks. Teooriadpe ja praktikum
viiakse ldbi  muuks liikluseks suletud valgustamata alal vOi
oppesdiduvaljakul. Opet on vdimalik labida nduetele vastaval
simulaatoril.

Aine ldeesmérgid

Luua eeldused tulede 0&igeks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja mdistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte
ning kuidas juht saab neid ohte oma kaitumisega véltida.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e teab kuidas tulesid néhtavuse parandamiseks digesti kasutada
vastutuleva s6idukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele
joudes ja/vGi mooda sdites, peatudes ja parkides ning
hadapeatuse korral;

e mdistab, et pimeda ajal on nahtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tulede digele kasutamisele ning teab, et seda
puudujaaki saab kompenseerida sdidukiiruse véhendamisega;

e omab suuremat motivatsiooni sOita oludele vastava
sdidukiirusega ning Gige piki- ja kilgvahega;

e saab aru pimedal ajal esinevatest,
puudutavatest, ohtudest.

eriti  kergliiklust

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused

ja meetodid

Vastavalt Onneleid Liikluskooli pimeda ajal sditmise praktikumi
juhendile on pimeda ajal sditmist vdimalik Gpetada ainult pimeda ajal,
peamiselt siis oktoobrist jaanuarini piisavalt pimedal ajal pé&evast.
Sobivaks kohaks on liikluseks suletud ala vdi muu korvaline tee, kus
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Opivéljundite
saavutamiseks

liiklust vahe. Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pistitamisega
ja Opivaljundite tutvustamisega.

Opet on vdimalik labida nbuetele vastaval simulaatoril selle teenuse
pakkuja dppekava alusel vastavalt koostddlepingule.

Selleks, et
saavutada
opivéljundid, peab
Opilane teadma,
maoistma oskama:

Opilane peab saama oma kogemustele tuginedes realistliku késituse
pimeda ajal sditmisega seotud riskidest, eriti vahe kaitstud liiklejatega
seotud riskidest.

Opilane on v8imeline kohaldama ohutu liiklemise p&himétteid:
e valdab diget tdhelepanekute tegemise tehnikat;

oskab kohaldada sdidukiiruse vastavalt oludele;

oskab hoida piisavat ruumi enda Umber;

oskab valida 6ige sdidujoone;

mdistab digeaegselt antavate marguannete olulisust.

Oskab digesti kasutada tulesid, eriti vastutulevate sdidukite puhul ja
moddastidul.

Oskab 0igesti tegutseda pimeda ajal peatudes ja parkides ning
hé&dapeatudes.

Oskab 0Gigesti kasutada valgustusseadmeid, helkureid ja helkurveste
ning ohukolmnurka.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise ja
hindamise juhendi alusel. Hindamismeetodina kasutatakse Opilaste
kusitlemist.

Iseseisva to6 sisu | Enne  praktikumi tulekut tutvuda Onneleid Liikluskooli E-
Oppekeskkonnas teemakohaste materjalidega.
Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-6ppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus
TE
TE Liiklusteooria eksam
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse teooriabppe kursusesse.
Aine TE maht Vahemalt 1 tund.
Aine labimise Liiklusteooria kooli eksamile paasemise eelduseks on:
eeltingimused
e |&bitud teooriaGppe kdik moodulid;
e sooritatud kdik ainesisesed testid ja moodulite vahetestid;
e digeaegselt esitatud Onneleid Liikluskooli

hindamiskriteeriumitele vastavad iseseisvad t00d.

Aine luhikirjeldus

Parast kdikide moodulite labimist tuleb Gpilasel sooritada liiklusteooria
kooli eksam, mis sisaldab 60 kisimust kogu teooriakursuse viltel
labitud ainete kohta.

Aine (ldeesmaérgid

Luua eeldused teooriakursuse viltel omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamiseks liiklussituatsioonide ja probleemulesannete
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lahendamisel ning luua eeldused edukaks liiklusteooria testi
lahendamiseks. Kontrollida, kas Opilase liiklusteooria teadmised,
oskused ja  kaitumine on vastavuses  Majandus- ja
kommunikatsiooniministri 27.06.2011 vastu vfetud méaarusega nr 58
"Mootorsoidukijuhi teadmiste, oskuste ja kaitumise liiklusalased
kvalifikatsiooninbuded™.
https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011037

korralduslikud
alused, tegevused
ja meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Opiviljundid Péarast koolitust dpilane:
e teab liiklusalast seadusandlust ja oskab sellele tuginedes
lahendada probleemiilesandeid ja liiklusteste;
e teab liiklusohutusega seonduvat ja oskab seda rakendada
probleemilesannete ja liiklustestide lahendamisel.
Oppimise Teema kdigus peab Opilane lahendama arvutis voi paberkandjal

liiklustesti, mis sisaldab kogu teooriakursuse véltel Iabitud aineid.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli eksamineerimise
hindamise juhendi alusel. Kisimuste arv on 60,
minimaalne osakaal peab olema vahemalt 90%.

ja
Oigete vastuste

Iseseisva tHo sisu

Tutvuda Onneleid Liikluskooli E-Bppekeskkonnas teemakohaste
materjalidega ning tutvuda Majandus- ja kommunikatsiooniministri
27.06.2011 vastu vOetud maédrusega nr 58 "Mootorsoidukijuhi
teadmiste, oskuste ja kaitumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded".
https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011037 .

Lahendada liiklusteste.

Kohustuslik
kirjandus

Onneleid Liikluskooli E-8ppekeskkonna teemakohased materjalid.
Testide vihik.

Majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011 vastu vdetud
maéarus nr 58 "Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kaitumise
liiklusalased kvalifikatsiooninGuded".
https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011037
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2.3. SO0idudppe ainekaardid
S1.1 _ _
S 1.1. Juhi tédasend ja turvavarustus
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 |Véahemalt 16 kohustuslikku soidutundi. Soéidutundide kogumaht
maht kokku madratakse s6idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Véhemalt 1 sdidutund. Kui dpilane saavutab Opivaljundid vahema
tundide arvuga, viib sdidudpetaja labimata kohustuslikud tunnid Ule
jargneva aine labimiseks.

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest” ning “Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine lihikirjeldus

Koolitus viiakse labi teeldigul, kus muud liiklust ei hairita ega ohustata
vOi muuks liikluseks suletud alal, dppesdiduvaljakul. Omandatakse
sOiduks valmistumiseks vajalikud oskused — juhi td0asendi
reguleerimine, oskus aidata sditjatel turvavarustus kinnitada, oskus
kontrollida sdiduki vastavust tehnonduetele, oskus aru saada, millal
sdiduki kasutamine on ohtlik.

Aine Uldeesmargid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused
motivatsiooni suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nduda
turvavarustuse kasutamist soitjatelt .

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e oskab teostada s6iduki sbidueelset kontrolli, sealhulgas oskab
kasutada s6iduki kasutusjuhendit;

e oskab seadistada juhiistme ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

e oskab kasutada sdiduki turvavarustust ja oskab abistada
kaassditjaid turvavarustuse kinnitamisel,

e oskab selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

e oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

e teab juhi valest td6asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

e on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma
turvavarustuse kasutamist sditjatelt.

Iseseisva tdo sisu

Véhemalt Uhe s6iduki kasutusjuhendiga tutvumine. V6imalusel
juhendaja kaasamine ©pitu kinnistamiseks kooskdlas Onneleid
Liikluskooli 6ppetdd eeskirjaga.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Gpivaljundeid ja selgitab aine sisu.
Oppimine toimub dpilast aktiveeriva vestluse vormis, kus &petaja
ulesandeks on selgitada ja esitada suunavaid kiisimusi.

Opivaljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt
Opilasele antud sGidulilesande tulemuste pdhjal. SGidutilesanne sisaldab
teemas Opitu rakendamist.

Hindamine kéib pdhimdttel sooritas (+), ei sooritanud (0).
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S1.2.

S 1.2. SGiduki kasitsemine
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 |Véahemalt 16 kohustuslikku soidutundi. So6idutundide kogumaht
maht kokku madratakse s6idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Véhemalt 2 sdidutundi. Kui Opilane saavutab Gpivéljundid vahema
tundide arvuga, viib sdidudpetaja labimata kohustuslikud tunnid ule
jargneva aine labimiseks.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 aine ”Juhi téasend ja turvavarustus®.

Aine lihikirjeldus

Koolitus viiakse I4bi teel®igul, kus muud liiklust ei hairita ega ohustata,
liikluseks suletud alal, Oppes6iduvéljakul. Harjutatakse mootori
kaivitamist, sOiduki juhtimisseadmete ké&sitsemist, manddverdamist,
marguandmist, sujuvat liikumist, sdidu 18petamist, pidurdamist,
tagurdamist jms. Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda sadstev sdiduki késitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik
sdidudpingute alustamiseks véhese liiklusega teedel.

Aine Uldeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sé&astva soiduki kasistemis
oskuste kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks véhese
liiklusega teedel. Opilane oskab paigalt vétta, sdidukit sujuvalt ja
akkpidurdamisega peatada ning sOidurada vahetada. Tagurdada
otsesuunas ja poordega.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda saéstvalt tasemel,
mis vBimaldab jatkata sdidu dppimist vahese liiklusega teedel;

e teab sOiduki vale késitsemisega seonduvaid ohte ja mdju
keskkonnale;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki kasitsemisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud sdiduki
kasitsemisega ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

e on motiveeritud sOidukit ohutult ja keskkonda sééastvalt
kasitsema.

Iseseisva tdo sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks kooskdlas
Onneleid Liikluskooli 8ppetdd eeskirjaga. Madratakse s6idudppe
individuaalprogrammis.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Sissejuhatuseks Gpetaja tutvustab Gpivaljundeid ja selgitab aine sisu.
Oppeplatsil nditab Bpetaja vajadusel harjutused ette ja selle kaigus
annab 6pilasele selgitusi. Oppimine toimub &pilast aktiveeriva vestluse
vormis, kus Opetaja Ulesandeks on selgitada ja esitada suunavaid
kisimusi.

Opivaljundite saavutamise kontrollimine toimub sbidudpetaja poolt
Opilasele antud sdidulilesande tulemuste pdhjal. Sdidutilesanne sisaldab
teemas Opitu rakendamist. SGiduharjutuse 16pus annab sbidudpetaja
Opilasele tagasisidet dpivaljundite saavutamise kohta. Kolmanda tunni
jooksul annab Gpetaja hinnangu 6pilase valmisolekule jatkata 6ppesditu
vahese liiklusega teedel.

Hindamine ké&ib pohimdttel sooritas (+), ei sooritanud (0).
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S2.1.

S 2.1. SGiduki juhtimine vahese liiklusega teedel
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 |Véahemalt 16 kohustuslikku soidutundi. Soéidutundide kogumaht
maht kokku madratakse s6idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Véhemalt 2 sdidutundi. Kui Opilane saavutab Gpivéljundid vahema
tundide arvuga, viib sdidudpetaja labimata kohustuslikud tunnid Ule
jargneva aine labimiseks.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidubppe moodul 1 ained.

Aine lihikirjeldus

Viimistletakse s6iduki ohutu ja keskkonda sééstva késitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sOidubppe jatkamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke
oskusi vastavalt regiooni eriparale: tdhelepanu suunamist liikluses
olulisele, ohutu liiklemise pdhimotete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, 6ige asukoha valikut teel; teede l6ikumisaladele, teega
kilgnevatele aladele, raudteellesdidukohale l&henemist ja nende
uletamist; sdidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
manodvrite sooritamist jms. Juhitakse tahelepanu liikluses osalemisega
seotud ohtudele ja nende véltimise vimalustele.

Aine
uldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Luua eeldused valmiduse kujunemiseks votta
juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luua eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vahese liiklusega teedel
sditmisega seotud tugevatest ja nGrkadest killgedest. Suurendada jérjest
rohkem Gpilase vastutust oma 6ppimise eest

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e oskab kasitseda sBidukit ohutult ja keskkonda séastvalt viisil,
mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides;

e omab vajalikke oskusi liiklemiseks véhese liiklusega teel;

e teab vahese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kaitumisega valtida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese liiklusega teedel
sditmisega seotud tugevatest ja nérkadest kulgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
vahese liiklusega teedel ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada.

Iseseisva tdo sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine Opitu Kinnistamiseks kooskélas
Onneleid Liikluskooli 8ppetdd eeskirjaga. Madratakse s6idudppe
individuaalprogrammis.

Opetamise
meetodid ja
opivaljundite

Sissejuhatuseks Gpetaja tutvustab Gpivéljundeid ja selgitab aine sisu.
Oppimine toimub Opilast aktiveeriva vestluse vormis, kus Opetaja
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saavutamise
kontrollimine ja

ulesandeks on selgitada erinevates liiklusolukordades juhi &iget
kaitumist ja esitada suunavaid kisimusi.

hindamine Opiviljundite saavutamise kontrollimine toimub séidudpetaja poolt
Opilasele antud sidulilesande tulemuste pdhjal. Sdidutilesanne sisaldab
antud aines dpitu rakendamist. SGiduharjutuse 18pus annab sdidudpetaja
Opilasele tagasisidet Opivaljundite saavutamise kohta. Hindamine kéib
pohimdttel sooritas (+), ei sooritanud (0).

S22
S 2.2. S6iduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 |Védhemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Soéidutundide kogumaht

maht kokku madratakse s6idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Véhemalt 9 sdidutundi.

Aine labimise
eeltingimused

Léabitud teooriabppe esimene moodul. L&bitud sdidudppe moodul 1
ained ja moodul 2 aine ”’Sdiduki juhtimine vihese litklusega teedel”.

Aine lihikirjeldus

Koolitus viiakse l&bi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse sGiduki ohutu ja keskkonda sééstva késitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik soidubppe jatkamiseks 3. moodulis.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa
regiooni eripdrale: tahelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu
liiklemise pdhimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, Gige
asukoha valikut teel; teede I16ikumisaladele, teega kiillgnevatele aladele,
raudteeulesdidukohale lahenemist ja nende Uletamist; sdidujarjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, manédvrite sooritamist
jms. Juhitakse téhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja
nende véltimise vimalustele.

Aine
uldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu Gppimise alustamiseks 3. moodulis.
Suurendada jarjest rohkem dpilase vastutus oma dppimise eest. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kilgedest.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e oskab késitseda sBidukit ohutult ja keskkonda séastvalt viisil,
mis on vajalik s6idu Gppimise alustamiseks 3. moodulis;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi erineva liiklusega teel;

e teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kaitumisega valtida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
sditmisega seotud tugevatest ja nérkadest killgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud sGiduki juhtimisega
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada;
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e on vOimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on voOimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra
tosidust ja reageerima kohaselt;

e on vdimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima s@idukiirusega.

Iseseisva tdo sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks kooskdlas
Onneleid Liikluskooli 0ppetdd eeskirjaga. Madratakse s6idudppe
individuaalprogrammis.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Gpivéljundeid ja selgitab aine sisu.
Oppimine toimub &pilast aktiveeriva vestluse vormis, kus dpetaja
ulesandeks on anda selgitusi erinevates liiklusolukordades juhi dige
tegevuse kohta ja esitada Opilasele suunavaid kisimusi.

Opivéljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt

hindamine Opilasele antud sdidulilesande tulemuste pdhjal. Sdidutilesanne sisaldab
antud teemas Opitu rakendamist. Soéiduharjutuse 16pus annab
sOidubpetaja Opilasele tagasisidet Opivaljundite saavutamise kohta.
Hindamine kéib pdhimdttel sooritas (+), ei sooritanud (0).

S23. L ) e :
S 2.3. SGiduki peatamine, parkimine ja s6idu I6petamine

Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 |Véhemalt 16 kohustuslikku soidutundi. S6éidutundide kogumaht

maht kokku méaratakse s6idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Vahemalt 1 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriaGppe esimene moodul. L&bitud sdidudppe moodul 1
ained ja moodul 2 aine ”’Sdiduki juhtimine vihese litklusega teedel”.

Aine luhikirjeldus

Koolitus viiakse labi parklas ja vahese liiklusega teedel. Harjutatakse
sdiduki peatamist ja parkimist, mandovrite sooritamist jms. Juhitakse
tahelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende véltimise
vBimalustele.

Aine Uldeesmargid

Luuakse eeldused vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on
vajalikud sdiduki ohutuks ja liiklusreeglite kohaseks peatamiseks ja
parkimiseks. Suurendada jarjest rohkem dpilase vastutust oma dppimise
eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kilgedest.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt;

e teab erineva liiklusega teel s6iduki peatamisega ja parkimisega
seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaitumisega valtida;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, peatumisega ja
parkimisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e oskab peatuda ja parkida nii teel, kui parklas;

e oskab valida sobiva parkimiskoha ja oskab sooritada vajaliku
manoovri sOiduki ohutuks paigutamiseks  valitud
parkimiskohale.

Onneleid Liikluskool OU

39



B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise 6ppekava

2014

Iseseisva tHo sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks kooskdlas
Onneleid Liikluskooli Oppetdd eeskirjaga. Madratakse s6idudppe
individuaalprogrammis.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Opivaljundeid ja selgitab aine sisu.
Oppimine toimub Opilast aktiveeriva vestluse vormis, kus Opetaja
ulesandeks on anda selgitusi erinevates liiklusolukordades juhi Gige
tegevuse kohta ja esitada Opilasele suunavaid kiisimusi.

Opivéljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt

hindamine Opilasele antud sidulilesande tulemuste pdhjal. SGidulilesanne sisaldab
antud teemas Opitu rakendamist. Soéidubarjutuse 16pus annab
sOidubpetaja Opilasele tagasisidet Opivaljundite saavutamise kohta.
Hindamine kéib pdhimattel sooritas (+), ei sooritanud (0).

S2.4. » ) _ _
S 2.4. SBidu eripara asulas ja asulavélisel teel

Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 |Véhemalt 16 kohustuslikku soidutundi. Soéidutundide kogumaht

maht kokku madratakse s6idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vahemalt 1 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Léabitud teooriabppe esimene moodul. L&bitud sdidudppe moodul 1
ained ja moodul 2 aine ”’Sdiduki juhtimine vihese liiklusega teedel”.

Aine lihikirjeldus

Koolitus viiakse labi asulas ja asulavalisel teel. Viimistletakse s@iduki
ohutu ja keskkonda saéstva kasitsemise vilumust tasemeni, mis on
vajalik sdidudppe jatkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse liikluses
osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt asulas ja asulavalisel teel.
Sealhulgas antud teelGigul suurima lubatud Kiirusega sditmist,
tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise p&himdtete
kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, Gige asukoha valikut teel
jms. Juhitakse téhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja
nende véltimise vBimalustele.

Aine Uldeesmargid

Luuakse eeldused vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on
vajalikud ohutuks liiklemiseks asulavélistel teedel ja suurematel
Kiirustel. Suurendada jarjest rohkem Gpilase vastutust oma Gppimise
eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kilgedest.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vdtta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e on voimeline kohanema sdidukiirusest tulenevate muutustega;

e on vOimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra
tdsidust ja reageerima kohaselt;

e on vdimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sBidukiirusega;

e oskab votta arvesse sdidu eripdra asulas ja asulavélisel teel.
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Iseseisva tHo sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks kooskdlas
Onneleid Liikluskooli Oppetdd eeskirjaga. Madratakse s6idudppe
individuaalprogrammis.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Opivéljundeid ja selgitab aine sisu.
Oppimine toimub &pilast aktiveeriva vestluse vormis, kus Opetaja
ulesandeks on anda selgitusi erinevates liiklusolukordades juhi Gige
tegevuse kohta ja esitada Opilasele suunavaid kiisimusi.

Opivéljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt

hindamine Opilasele antud sidulilesande tulemuste pdhjal. SGidulilesanne sisaldab
antud teemas Opitu rakendamist. Soéidubarjutuse 16pus annab
sOidubpetaja Opilasele tagasisidet Opivaljundite saavutamise kohta.
Hindamine kéib pdhimdttel sooritas (+), ei sooritanud (0).

S 3.1. e oes ~ e oas - - X ~
S 3.1. M&odasoit, mé6édumine ja Umberpdige

Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vahemalt 6 kohustuslikku soidutundi. S6idutundide kogumaht
madratakse s6idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vahemalt 1 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained.

Aine lihikirjeldus

Aine raames nii asulas, kui valjaspool asulat labiviidavas sdidutunnis
rakendatakse teooriadppes omandatud teadmisi périsuunas ja
vastassuunas mooddasdidu, méddumise ja vOimalusel ka Gmberpdike
kohta — ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine,
kaitumine mdoodastitja ja moddasdidetava rollis, ohu ilmnemisel
moddasOidu katkestamine jms. Aine raames viiakse labi sdidutund
teeldigul , kus moéodasdidu, méddumise ja Umberpdike dpetamisega
teisi liiklejaid oluliselt ei hairita. Tavaliikluses on @ppesdidukiga
keeruline leida vdimalust mo6dasbidu dpetamiseks — pole sBidukeid,
kellest modda sOita. Seepérast viiakse sBidutund labi véhemalt 2
Oppesodidukiga. Jaades sbitma 10-20 km/h vaiksema sdidukiirusega kui
on suurim lubatud sGidukiirus ja/vdi oludele vastav sGidukiirus
konkreetsel teeldigul, saab kordamoédda pakkuda tksteisele vBimalust
modda sdita. Sdidutunni kaigus juhib iga dpilane véhemalt Uhe
sdidutunni. Sellel ajal kui ks Opilastest sdidab, jalgivad teised tema
sditu. Reflekteeritakse ndhtu ja kogetu le — kas mdodasdit oli ohutu,
kuidas minul 1aks vdrreldes teistega, mis laks hésti, mida vdiks teha teist
moodi, kas pikivahe enne ja parast méddasditu oli piisav, kas mandover
tehti Gigesti jms. S@idutundi juhib Opetaja suunavate kusimustega,
kasutades nn arengutreeningu meetodit.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused ohutuks moddasBiduks, méddumiseks ja umberpdikeks
ning véljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem Opilase vastutus oma
Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
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isiklikest, mod6dasdidu, moddumise, Umberpbike, peatumise ja
parkimisega véljaspool asulat seotud tugevatest ja ndrkadest kilgedest.

Opivaljundid

P&rast koolitust dpilane:

e oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste
olemasolu;

e moistab, et moddasdit ei ole kohustuslik manéover;

e oskab ohutult modda s6ita nii pari- kui ka vastassuuna voondi
kaudu;

e oskab kadituda moddasdidetava rollis;

e oskab peatuda ja parkida valjaspool asulat;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, mo6das6idu, méodumise,
umberpdike, peatumise ja parkimisega véljaspool asulat seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

Iseseisva tdo sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks kooskélas
Onneleid Liikluskooli 6ppet66 eeskirjaga.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Gpivaljundeid ja selgitab aine sisu.
Soidutunni kéigus sbidab iga Opilane vahemalt tihe sdidutunni. Sellel
ajal kui ks Opilastest so6idab, jalgivad teised tema sditu.
Reflekteeritakse nahtu ja kogetu tle — kas moddasdit oli ohutu, kuidas
minul l&ks vOrreldes teistega, mis l&ks hasti, mida voiks teha teisiti, kas
pikivahe enne ja pérast moodasditu oli piisav, kas mandover tehti
Oigesti jms. Sdidutundi juhib dpetaja suunavate kisimustega, kasutades
nn arengutreeningu meetodit.

Opilase eneseanaliiiisi ja kaasdpilaste poolt saadud tagasiside pdhjal
sOidudpetaja otsustab dpivaljundite saavutamise lle.

Hindamine kéib pdhimdttel sooritas (+), ei sooritanud (0).

S3.2

S 3.2. S6iduki juhtimine planeeritud teekonnal

Koht dppekavas

Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vahemalt 6 kohustuslikku s@idutundi. S6idutundide kogumaht
méaratakse s6idudppe individuaalprogrammis.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Véhemalt 1 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooria- ja s6idudppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sbidab sihtpunkti plaani
kohaselt. S6itu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/vai kaarti
. Planeeritud teekonnal s@ites on oluline pdorata tdhelepanu sbiduraja
valikule riski valtimise eesmargil ja harjutada sditu juhatusmarkide
jargi. Soovitav kasutada selle teema labimisel riihmadpet. Iga dpilane
peab juhtima he sdidutunni.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sbitudega seonduvat aegsasti
planeerides on vBimalik mdjutada sdidu ohutust ja saastlikkust. Luua
eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
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e oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sbitu planeerida ja
koostatud plaani jérgi sdita;

e moistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada soidu
ohutust ja saastlikkust;

e on rohkem motiveeritud sditu riski véltimise ja keskkonna
séastmise eesmargil planeerima;

e sOiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis
voivad avaldada mdju tema kéitumisele juhina, naiteks elustiil,
sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb
nagemine.

Iseseisva tdo sisu

Enne sdidutundi tulekut on Gpilane ettevalmistanud eelnevalt Gpetajaga
kokkulepitud marsruudi. Soiduteekonna ettevalmistamisel on Opilane
kasutanud kaarti ja/vOi navigatsiooniseadmeid (soovitatavalt eelistada
kaarti). VOimalusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks
koosk®dlas Onneleid Liikluskooli ppetdd eeskirjaga.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Gpivaljundeid ja selgitab aine sisu.
Parast Opilast aktiveerivat vestlust selgitab dpilane Opetajale kuidas ta
planeeris oma sdidu marsruudi, milliseid abivahendeid kasutas, mis olid
teekonna valiku peamised kriteeriumid ja kuidas ta ohutust silmas
pidas.

Opivéljundite saavutamise kontrollimine toimub séidudpetaja poolt
Opilasele antud sdidulilesande tulemuste pdhjal. Sdidutlilesanne sisaldab
antud teemas Opitu rakendamist. SoOidubarjutuse 18pus annab
sOidudpetaja Opilasele tagasisidet Opivaljundite saavutamise kohta.
Hindamine kéib pdhimdttel sooritas (+), ei sooritanud (0).

S 3.3.

S 3.3. Keskkonda saastev s6iduki juhtimine

Koht dppekavas

Aine kuulub 6ppekava algastme koolituse sdiduGppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vahemalt 6 kohustuslikku s@idutundi. S6idutundide kogumaht
méaratakse s6idudppe individuaalprogrammis.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooria- ja s6idudppe 1. ja 2. moodul.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Véhemalt 2 sdidutundi.

Aine luhikirjeldus

Autojuhi peamised vdimalused sdites keskkonda sadsta on: teha
tahelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja kilgvahet,
planeerida sditu eesmargiga vO@imaluse korral mitte seisma jaada,
kasutada antud olukorras voimalikult kdrget kdiku, Kiirendada reipalt.
Rdéhutatakse, et saastlik sGiduviis on ka ohutu sBiduviis. SGidu ajal
mdddetakse keskmist ja hetkelist kiituse kulu.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused keskkonda sédéstva sdiduviisi kujunemiseks. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, saastliku
sdiduviisiga seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Toetada plaani
koostamist tegevuste kohta, mida harjutada esmase juhiloa omamise
ajal, stivendamaks oskusi sdita keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:
e oskab juhtida sdidukit keskkonda saastvalt;
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e moistab, et sdastlik sdiduviis on ka ohutu s6iduviis, milles ei ole
midagi keerulist;

e on rohkem motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda séé&stvalt,
riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, saastliku sdiduviisiga
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
stivendamaks oskusi sdita keskkonda saastvalt, riske véltivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva tdo sisu

Opilane peab eelnevalt iseseisvalt tutvuma saastlikku sdiduviisi
kirjeldavate Oppematerjalidega, mille on ta eelnevalt saanud
teooriabppe  kéigus. VoOimalusel juhendaja kaasamine Opitu
kinnistamiseks kooskdlas Onneleid Liikluskooli ppetdo eeskirjaga.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Gpivaljundeid ja selgitab aine sisu.
Oppimine toimub l4bi dpilast aktiveeriva vestluse, kus sdidudpetaja roll
on selgitada sdastliku sdidu aluseid ja esitada suunavaid kisimusi.
Oppesdidu kaigus sdidudpetaja motiveerib dpilast kasutama saéstliku
sOidu votteid labi isikliku eeskuju.

Opivéljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt
Opilasele antud sdidulilesande tulemuste pdhjal. Sdidulilesanne sisaldab
antud teemas Opitu rakendamist. Soéidubarjutuse 16pus annab
sOidubpetaja Opilasele tagasisidet Opivaljundite saavutamise kohta.
Hindamine kéib pdhimdttel sooritas (+), ei sooritanud (0).

S 3.4.

S 3.4. Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine

Koht dppekavas

Aine kuulub 6ppekava esmadppe algastme sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vahemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Kohustuslike séidutundide
jaotus mooduli raames madratakse koolitaja dppekavas. Vajadusel
sdidutundide  kogumaht maéaératakse sGidudppe individuaalses
Oppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud koik séidudppe 1. ja 2. mooduli sdidutunnid. SGidudpe viiakse
1dbi parast teemat T 3.5 ,,Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid
ja riskide ennetamine 1abimist.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Véhemalt 1 sidutund.

Aine luhikirjeldus

Oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kilgvahe valikuks peab
Opilane teadma, kui Kkiiresti on ta vdimeline sdidukit peatama.
Sdidutunnis harjutatakse akkpidurdamist (erinevatel sdidukiirustel)
erinevates teeoludes ning kurvis sditmist. Harjutused viiakse l&bi
libedas6idu dppevaljakul vdi muuks liikluseks suletud alal, mis vastab
libedasbidu Gppevaljakule kehtestatud nduetele.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused akkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luua
eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, sdiduki
peatamisega seotud tugevatest ja ndrkadest kilgedest. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks juhtida sGidukit oludele vastava
sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kilgvahega. Luua eeldused iseseisvaks
toimetulekuks libedates teeoludes.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:
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e oskab sooritada akkpidurduse;

e moistab, et wvdiksemgi sOidukiiruse suurendamine VOi
vahendamine mgjutab oluliselt juhi voimalusi sdidukit peatada;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, s6iduki peatamisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku Kkilgi, mis on seotud sGiduki
peatamisega ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

e omab suuremat motivatsiooni sOita oludele vastava
sdidukiirusega ning ohutu piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva tdo sisu

Opilane peab eelnevalt iseseisvalt tutvuma teema "Peatamisteekonna
pikkust mdjutavad tegurid ja riskide ennetamine” Gppematerjalidega,
mis ta on saanud teooriadppe kéigus.

Opetamise
meetodid ja
Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja

Esmadppe algastme libedasdidu harjutused sooritatakse Onneleid
Liikluskooli koostoOpartneri juures, kes haldab muuks liikluseks
suletud libedasbidu dppevaljakut, mille vastavuse kohta kehtestatud
nduetele on Maanteeamet valjastanud hinnangu. Koolitus toimub
koostoopartneri dppekava alusel vastavalt koostddlepingule.

hindamine
PS ] - Ty
PS Pimeda ajal sdiduki juhtimine
Koht dppekavas Aine kuulub Oppekava sOidudppe pimeda ajal sdiduki juhtimise

koolitusse.

Koolituse maht

Vahemalt 1 kohustuslik séidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidubppe 2. mooduli dppeained. Labitud on pimeda ajal
sditmise praktikum.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Véhemalt ks sdidutund.

Aine luhikirjeldus

Harjutatakse teooriadppes (praktikumis) “Pimeda ajal sodiduki
juhtimine” J&pitut tavaliiklusega teel — tulede diget kasutamist
moddasOidul ja vastastikusel kohtumisel ning peatumisel, oludele
vastava soidukiiruse valikut, tdhelepanu suunamist jms. SGidudpe on
vbimalik labida ka nduetele vastaval simulaatoril Onneleid Liikluskool
OU koostoopartneri juures.

Aine uldeesmargid

Luua eeldused pimeda ajal s6iduki juhtimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks ja pimeda ajal sOiduki juhtimisega seotud ohtude
madistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
isiklikest, pimeda ajal sOiduki juhtimisega seotud tugevatest ja
ndrkadest kilgedest. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks
juhtida sdidukit pimeda ajal oludele vastava s6idukiiruse ja ohutu piki-
ja kilgvahega ning kasutada 6igesti tulesid.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e oskab tulede Gige kasutamisega parandada juhi nahtavust ja oma
sOiduki teistele paremini margatavaks teha;
e mdistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;
e teab pimeda ajal sGiduki juhtimisega seotud ohte;
e oskab oma kaitumisega vahendada pimeda ajal sGiduki
juhtimisega seotud riske;
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e tajub ja teab oma nérku kulgi, mis on seotud s@iduki juhtimisega
pimeda ajal ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.

Iseseisva tHo sisu

Opilane peab eelnevalt iseseisvalt tutvuma pimeda ajal soitmist

kirjeldavate ~ Gppematerjalidega ~ Onneleid  Liikluskooli  E-
Oppekeskkonnas.
Opetamise Sissejuhatuseks Opetaja tutvustab Gpivéljundeid ja selgitab aine sisu.
meetodid ja Oppimine toimub l4bi dpilast aktiveeriva vestluse, kus sdidudpetaja roll

Opivéljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

on selgitada pimeda ajal sdidu aluseid ja esitada suunavaid kisimusi.
OppesBidu kadigus sdidudpetaja motiveerib Gpilast kasutama ohutuid
sBiduvdtteid labi isikliku eeskuju.

Opivéljundite saavutamise kontrollimine toimub sdidudpetaja poolt
Opilasele antud so6iduiilesannete tulemuste pdhjal. Soéidutilesanne
sisaldab antud teemas Opitu rakendamist. Sdiduharjutuse 16pus annab
sOidubpetaja Opilasele tagasisidet Opivaljundite saavutamise kohta.
Hindamine kéib pdhimdttel sooritas (+), ei sooritanud (0).
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3. LOPPASTME KOOLITUSE AINEKAARDID

3.1. Teooriadpe
LT1 Keskkonda saastev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis.
Kaitumine libedates teeoludes.
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava I16ppastme koolituse teooriadppesse.

LAppastme koolituse
teooriabppe maht

Vahemalt 4 kohustuslikku tundi.

Aine maht

Vahemalt 3 tundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud algastme koolituse dppeained ja algastme pimeda aja
koolitus ning véljastatud esmane juhiluba.

Aine lihikirjeldus

Aine raames arutletakse kuidas liiklusdnnetuse peamistest péhjustest
tingitud dnnetusi &ra hoida. Liiklusdnnetuste peamisteks p&hjusteks,
mis on otseseks ohuks liiklusohutusele, on lubatud soidukiiruse
uletamine, joobes juhtimine, riskeeriv s@idustiil, turvavarustuse
mittekasutamine ja agressiivsus liikluses. Lisaks avaldavad mdju
juhile ja on liiklusdnnetuste po&hjusteks juhi isiksuseomadused,
elustiil, motivatsioon ja seadusekuulekus. Samuti on olulisteks
teguriteks eakohane riskikaitumine ja vahene juhtimiskogemus (alla
24 a juhid).

Aine ldeesmérgid

Luua dpikeskkond, kus kujuneb v6i sliveneb arusaam séastliku, ohutu
ja teiste liiklejatega arvestava sdiduviisi eelistest. Luuakse eeldused
enda isikuga seotud liikluskaitumist mojutavatest riskidest teadlikuks
saamisele ja oskuste kujunemisele nendega oma kéitumises
arvestada.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;
e moistab sééstliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava
sOiduviisi eeliseid,;
e teab, millest s6ltub tee ja ratta vaheline haardumine;
e tajub ja teab enda isikuga seotud liiklusk&itumist mdéjutavaid
ndrku kulgi, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;
e on rohkem motiveeritud s6itma saastlikult, ohutult ja teiste
liiklejatega arvestavalt.

Oppimise
korralduslikud
alused, tegevused ja
meetodid
Opivéljundite
saavutamiseks

Teema kasitlemist alustatakse eesmarkide pistitamisega ja
Opivéljundite tutvustamisega, seejarel jargneb loeng (PowerPoint),
mida toetavad erinevad videofilmid, arutelud ja rihmatédd. Tunni
IGpus tagasiside ja anallis.

Selleks, et saavutada
opivéljundid, peab
Opilane teadma,
maoistma oskama:

Teab:
e ja moistab, et sdastlik sdiduviis on ka ohutu séiduviis;
e keskkonnaga seonduvaid néudeid sdiduki kasutamisel;
e kuidas s6idukit keskkonda saastvalt kasutada;
o Kkeskkonnasaéstliku juhtimise seost ohutusega;
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e ja moistab s&astliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava
juhtimisviisi eeliseid,;

e kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna
sadstmise eesmargil;

e millised véimalused on keskkonna sééstmiseks;

e millised on peamised kuluartiklid auto kasutamisel;

Oskab:

e séastlikult sdita tagades seejuures ohutu sdiduviisi;

o soOitusid planeerida keskkonda sé&stmise eesmargil;

e leida auto kasutusjuhendist teavet keskkonna sééstmise
kohta;

e kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt;

e vidltida asjatut kiituse ja muude ressursside kulutamist.

Hindamismeetodid
ja -kriteeriumid

Hindamine toimub Onneleid Liikluskooli
hindamise juhendi alusel.

eksamineerimise ja

Iseseisva tdo sisu

Vorrelda vahemalt kolme erineva sdiduki kasutusjuhendit ja leida
nendest sarnased juhised keskkonnasaastliku sdiduki kasutamise
kohta. Tutvuda Onneleid Liikluskooli — E-Bppekeskkonnas
teemakohaste materjalidega.

Kohustuslik Onneleid Liikluskooli E-Bppekeskkonna teemakohased materjalid.
kirjandus Vahemalt kolme erineva s6iduki kasutusjuhend.
3.2.  Soidudpe
LS1 Keskkonda saastva, riske valtiva ja teisi liiklejaid arvestava
sdiduviisi siivendamine.
Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava I6ppastme koolituse s6idudppesse.

Ldppastme koolituse
s6idudppe maht

Véhemalt 2 s6idutundi.

Kohustuslike
sdidutundide arv

Véhemalt 1 s6idutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud Idppastme koolituse teooriadppe Oppeaine ,,Sddstliku ja
keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
stivendamine. Kéitumine libedates teeoludes™ teema ,,Sééstliku ja
keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
siivendamine® vOi teema ,. Kditumine libedates teeoludes®.

Aine luhikirjeldus

Opilane ja 6petaja otsivad koostdds vimalusi stivendada keskkonda
saastvat, riske véltivat ja teisi liiklejaid arvestavat s6iduviisi. Aine
koosneb s6idu hindamise, tagasiside ning keskkonda saastva,
riskevéltiva ja teisi liiklejaid arvestava sGiduviisi stvendamise
etapist. SGidudppes mdddetakse keskmist kituse kulu, sdiduks
kulunud aega ja keskmist kiirust. Kui dpilasel on vBimalus ja soov,
siis sOidutund viiakse labi Opilase s6idukiga ja oma vastutusel. Kui
Opilase soidukil ei ole seadmeid, mille abil md6ta keskmist kituse
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kulu, s6iduks kulunud aega ja keskmist kiirust, viiakse sdidutund 1&bi
autokooli dppesodidukiga.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused keskkonda saastva, riske véltiva ja teisi liiklejaid
arvestava sOiduviisi stvenemiseks ja realistlikku arusaamise
kujunemiseks isiklikest, sOiduki juhtimisega seotud
kaitumisharjumustest.

Opivaljundid

P&rast koolitust dpilane:
e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega
seotud kaitumisharjumustest;
e on rohkem motiveeritud sditma keskkonda saastvalt, riske
véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva tHo sisu

Opilane tutvub oma séiduki kasutusjuhendiga ja selgitab vélja
valmistaja tehase poolt antud andmed kituse kulu kohta.

LS 2

Libedasdidu riskivaltimise harjutuste sooritamine

Koht dppekavas

Aine kuulub 6ppekava I6ppastme koolituse s6idudppesse.

LAppastme koolituse
sOidudppe maht

Vahemalt 3 sdidutundi. Vajadusel maaratakse sdidutundide
kogumaht sdidudppe individuaalses Gppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vahemalt 1 sdidutund.

Aine l&abimise
eeltingimused

Labitud  10ppastme  koolituse  teooriadpe  ,,Sddstliku  ja
keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
siivendamine. Kaéitumine libedates teeoludes™ ja libedasdidu

riskivéltimise praktikum.

Aine luhikirjeldus

Soidutunnid viiakse l&bi libedasbidu Gppeviljakul vahetult peale
I6ppastme  koolituse teooriadppe ,,Libedasdidu riskivaltimise
praktikum® labimist.

Soidutunnis analulsitakse peatamisteekonna sdltuvust sdidukiirusest,
juhi oskustest, sOiduki iseédrasustest, pidurdamise viisist, teekatte
isearasustest jms. Uhtlasi asjaolusid, mida tuleb arvestada oludele
vastava soidukiiruse valikul ning kui suurt piki- ja kilgvahet tuleb
hoida.

Soidutunnis harjutatakse akkpidurdamist, kurvis sGitmist ja seal
pidurdamist ning takistusest Umberpdikamist pidurdamisega ja
pidurdamiseta.

Aine ldeesmargid

Luua eeldused oma vbimete/oskuste ja toimetuleku vdimaluste
hindamiseks &kkolukorras kéitumiseks ning mdistmaks, et juhi
vOBimalused &kkolukorras midagi ette votta ohutuse taastamiseks on
piiratud. Lisaks luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks juhtida
sdidukit keskkonda séastvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:
e omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras
toimetulekuks vajalikest oskustest ja v@imalustest;
e oskab ékkpidurdamist;
e teab ja oskab, kuidas kasutada takistusest umberpdikamiseks
vajalikke tehnikaid,;

Onneleid Liikluskool OU

49




B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise 6ppekava 2014

e oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile
erinevaid pidurdamistehnikaid ja mdistab sdiduki juhitavust
pidurdusprotsessi valtel,

e mdistab, et juhi vBimalused &kkolukorras midagi ette votta
ohutuse taastamiseks on piiratud;

e on rohkem motiveeritud sditma keskkonda saastvalt, riske
véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva tHo sisu

Opilane  peab eelnevalt iseseisvalt tutvuma teemakohaste
Oppematerjalidega Onneleid Liikluskooli E-6ppekeskkonnas.

Opetamise meetodid
ja opivaljundite
saavutamise
kontrollimine ja
hindamine

Ldppastme libedasdidu riskivéltimise praktikum ja harjutused viiakse
Iabi Onneleid Liikluskooli koostédpartneri juures, kes haldab muuks
liikluseks suletud libedas6idu Oppevéljakut, mille vastavuse kohta
kehtestatud nduetele on Maanteeamet valjastanud hinnangu. Koolitus
toimub koostoopartneri dppekava alusel vastavalt koostédlepingule.
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4. KOOLITAJA EKSAMINEERIMIS- JA HINDAMISJUHEND

Jargnevas juhendis on kirjeldatud Gpivaljundite saavutamiseks pustitatud kontrolli meetodeid
ja hindamiskriteeriumeid. Opilase poolt omandatud teadmiste ja oskuste hindamisel
kasutatakse mitteeristavat hindamist: sooritas (+), ei sooritanud (0).

4.1. Teooria kursuse hindamine

Kui dpilase hindamisel kasutatakse hindamismeetodina 6pilase suulist kiisitlemist, siis dpetajal
on Bigus otsustada, kas Gpilase vastused olid piisavad voi on vaja esitada tdiendavaid kisimusi.
Opilasel on digus saada vahetult tagasisidet.

Aine kaigus voib nduda Opilaselt teemakohase testi sooritamist. Kisimuste arvu maarab Gpetaja
t00 kaigus. Oigete vastuste minimaalne osakaal peab olema véhemalt 90%.

Iseseisvate toode hindamisel kasutatakse mitteeristavat hindamist (esitatud - esitamata), Opilane
saab Opetajalt tagasisidet.

1. ja 2. mooduli I16pus peab dpilane sooritama vahetesti, mis sisaldab kiisimusi antud mooduli
kéigus labitud ainete kohta. Testis on kuni 40 kusimust. Oigete vastuste minimaalne osakaal
peab olema vahemalt 90%.

Parast kdikide moodulite labimist tuleb Gpilasel sooritada liiklusteooria kooli eksam, mis
sisaldab 60 kisimust kogu teooriakursuse valtel labitud ainete kohta. Oigete vastuste
minimaalne osakaal peab olema vahemalt 90%.

Teooriakursuse eduka Idpetamise eelduseks on kdigi testide sooritamine, iseseisvate toode
Oigeaegne esitamine ja mooduli vahetestide ning liiklusteooria kooli eksami edukas
sooritamine. Testide jarelsooritamine toimub 6ppetdd vélisel ajal Gpetajaga kokkuleppel.

4.2. Soidutundide hindamine

Soidutundides dpivéljundite saavutamise kontrollimine toimub sBidudpetaja poolt teema
késitlemisel Gpilasele antud sdidulilesande tulemuste pdhjal. Sdiduilesanne sisaldab antud
teemas Opitu rakendamist. Sdiduharjutuse I6pus annab sGidudpetaja Opilasele tagasisidet
Opivéljundite saavutamise kohta. Hindamine kaib pdhimaottel sooritas (+), ei sooritanud (0).

Kohustuslikke platsisdidutundide kaigus annab Opetaja hinnangu, kas @pilane on valmis
siirduma sdidudppele vahese liiklusega teedele. Hindamine kadib pdhimdttel sooritas (+), ei
sooritanud (0).

3. mooduli jérgselt toimub vajadusel kontrollsdit. Kontrollsdidu maaramise p&hjused voivad
olla jargnevad:
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e Opilase enda soov kogeda eksamile sarnast olustikku;

e Opilasel on 6pivaljundid saavutamata;

o Opilasel on tekkinud pikk ajaline paus Gpingutes;

e teisest autokoolist tle tulnud Opilase oskuste hindamise vajadus.

Kontrolls6idu hindamisel vetakse arvesse jargnevat:

e Iga juhtimisolukorra kohta antav hinnang peab nditama Opilase oskust kasitseda ja juhtida
soidukit liikluses tiiesti ohutult. Opetaja peab ennast tundma taiesti turvaliselt kogu
kontrollsbidu ajal. Kontrollsdidu hindamisel annab 6petaja hinnangu kogu kontrollsdidule
tervikuna, poorates erilist tahelepanu sellele, kas dpilane oskab kasitleda ja juhtida séidukit
ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt. Siia kuulub kohanduv, kindel ja ohutu juhtimisstiil,
tee- ja ilmastikuolude arvestamine, muu liikluse arvestamine, teiste (eriti ohualtimate)
liiklejatega arvestamine ning ettendgelikkus.

o Selliste vigade v0i ohtlike kditumisviiside puhul, mis ohustavad dppesdidukit, selles olijaid
vOi teisi liiklejaid, katkestatakse kontrollsdit enneaegselt, sltumata sellest, kas dpetaja pidi
sekkuma auto juhtimisse voi mitte. Kontrollsdit loetakse mittesooritatuks. Erandjuhtudel
on Opetajal Oigus otsustada, kas viia kontrollsdit 16pule vdi mitte. Kui 6petaja on otsustanud
kontrollsbidu katkestada, jatkub edasine tund tavapdrase sGidutunnina, mille kaigus
pOoratakse tahelepanu Gpilase vajakajadmistele.

Kontrolls6idu vOib dpilane sooritada enda sdidudpetajaga vOi autokooli siseselt mone teise
sbidubpetajaga.
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